


NÅH̃; x*Ï=∂ÉÏ £̂ lÖÏ¡ É’ è̂Œ<£Ö’ =º=™êÜ«∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ̈Ù\Ïì~°∞.
«̀~°̀ «~åÅ∞QÍ P_»Ñ≤Å¡ÖË ÖËx J~Ú#OÑ̈Ó_ç "åiO@ 7= ̀ «~°OÖ’ Ñ̈Ù\ì̃#

P_»Ñ≤Å¡. `å «̀, <å#=∞‡Å Œ̂QÆæ̂~ ÃÑiQÍ~°∞. *ÏfÜ«∞ L «̀Î=∞ Láê è̂•ºÜ«∞
J"å~ü¤ „QÆÇ‘Ï`« âßº"£∞ã¨∞O^Œ~°~å=Ù QÍi "å~°ã¨`«fiOQÍ ‰õÄ`«∞iQÍ
JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ#flk ~°K«<å "åºã̈OQÆ"Õ∞.

XHõ@= «̀~°QÆu #∞O_ç MA =~°‰õΩ K«̂ Œ∞=O`å „Ñ̈Éèí∞ «̀fi áê~î°âßÅÅ∞ -
HõàÏâßÅÖ’¡<Õ ™êyOk. B.Ed. Ö’ HÍÖË*ò \ÏÑ̈~üQÍ _çã≤ìOHõΔ<£Ö’ áêÃã·<å,
\©zOQ∑ Ñ¶‘Öò¤ "≥·Ñ̈Ù áÈ‰õΩO_® PHÍâ◊"å}̃ g∞ Œ̂ P~å è̂Œ#`À J<Ò#û~üQÍ
KÕ~å~°∞.

17= ÜÕ∞@<Õ ''á⁄ Œ̂∞Ì Ñ̈„uHõ——Ö’ HÍÅq∞ãπìQÍ x*Ï=∂ÉÏ £̂ lÖÏ¡ HõàÏHÍ~°∞Å
"ÕkHõ#∞ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. "åºMÏº„uQÍ, Ñ¶≤Öò‡"Õ∞Hõ~üQÍ, D"≥O\ò "Õ∞<Õ[~üQÍ,
Hõ=~Ú„uQÍ, J#∞"å Œ̂‰õΩ~åeQÍ qaè#fl ~°OQÍÅÖ’ Jaèx"Õâ◊O L#flÑ̈Ê\H̃©
«̀# Jã̈Å∞ã≤ã̈Å∞ z~°∞<å=∂ 'Hõq «̀fi"Õ∞— JO\Ï~°∞

~°O[x ‰õΩO Œ̂∞iÎ, =OQÆ∂i á¶œO_Õ+̈<£, Ç̈ÏOã≤x, 'HõÑ¶≤™È— *ÏfÜ«∞ J"å~ü¤
(Ö̌·Ñ¶π @ Kåi‡<å~ü _®‰õÄºáÈÜ«∞O) Å#∞ JO Œ̂∞HÀ=_»"Õ∞ HÍHõ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
#Ok Eºs "≥∞O|~üQÍ J@∞ TV, W@∞ ã≤x=∂ ~°OQÍÅ‰õΩ Ñ̈xKÕâß~°∞.

JÅÅ"å# (2002), ̂ Œ$HÀ¯}O (2004), Hõ#HÍO|~åÅ∞ (2008),  Ö̌·Ñ¶π
@ Kåi‡<å~ü (2011) WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ "≥Å∞=_»¤ Hõq`å ã̈OHõÅ<åÅ∞. "≥<≥flÅ
Œ̂∞óYO Hõq`åã̈OÑ̈Ù\,̃  Ö̌·Ñ¶π @ Kåi‡<å~ü (Ç≤ÏOn, POQÆ¡ =Ú„ Œ̂}Å∞)

_®‰õÄº áÈÜ«∞OÅ∞ „Ñ̈K«∞~°}Ö’ L<åfl~Ú.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O PHÍâ◊"å}̃ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ ̂HO„ Œ̂OÖ’ ã‘xÜ«∞~ü „̂Q_£ J<Ò#û~üQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~°∞... Éèí~°Î <å̂Qâ◊fi~°~å=ÙQÍ~°∞ Syndicate Bank Ö’ Jã≤ÃãìO\ò
"Õ∞<Õ[~ü, ÃÑ Œ̂Ì‰õÄ «̀∞~°∞ ™ê~Ú#=º «̀, JÅ∞¡_»∞ ÉÁ Œ̂∞ÌÅ∂i Ü«∞â◊ãπfiÅ∞
™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üû. z#fl‰õÄ «̀∞~°∞ ™ê~Ú Ç¨Ïi¬ «̀ J"≥∞iHÍÖ’ M.S.

KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
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JOH˜`«O

QÆ∞ÃÑÊ_»O «̀ QÆ∞O_≥Ö’
PHÍâ◊=∞O «̀ Œ̂∞óMÏxfl xOÑ̈Ù‰õΩx
U J=QÍÇ̈Ï<å ÖËHõ
Ö’Ö’Ñ̈ÖË Hõ$o§áÈ «̀∂ Hõ$OyáÈ «̀∂
J~å÷O «̀~°OQÍ PHÍâßx̂H Zyã≤áÈ «̀∞#fl
WO\ ̃náêÅ‰õΩ WÖÏ¡à◊§‰õΩ -

è̂≥·~°ºO`À P «̀‡Ãã·÷~°ºO`À
„É̌ãπì HÍº#û~üx
Z Œ̂∞~˘_ç¤ áÈ~å_ç ÔQez#
=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ =∂#qÅ‰õΩ –



è̂Œ#º"å^•Å∞

=∂ ‰õΩ@∞OÉÏx̂H HÍ‰õΩO_® ÅHõΔÖÏk =∞OkH̃ JO_»QÍ xÅ∞ã̈∞Î#fl
_®II ˆ~Y-=Ú~°m^èŒ~ü~å=Ù ^ŒOÑ¨`«∞Å∞, _®II =ÚÅ∞‰õΩ@¡ ~åÑ¶¨∞=^Œ`ü,
_®II =∞kÌ<Õx [QÆn+π-Ñ̈ Œ̂‡ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞, _®II ã≤OÇ̈Ï„k K«O„ Œ̂âıY~ü-
_®II x~°‡Å ^ŒOÑ¨`«∞Å∞, _®II áêáê~å=Ù-_®II ~°=∞ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞,
_®II w`å<åQÆN-_®II J=∞̂~+π ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞, _®II ̂ Œâ◊~°̂ èŒ ~åq∞Ô~_ç¤QÍ~°∞,
_®II [QÆ<£"≥∂Ç̈Ï<£Ô~_ç¤, _®II Ñ̈~°fi «̀<Õx <å̂QO„ Œ̂, _®II <å̂Qâ◊fi~üÔ~_ç¤,
_®II Ñ≤. ~°Ñ¶¨Ú~åO, _®II J=∞‡_»∞ (W/o  _®II x~°O[<£ Ô~_ç¤),
_®II HÀÜ«∞H˜ëÈ~ü, _®II Lëê, _®II â◊tHõà◊, _®II HÍã¨∞ „Ñ¨™ê^ŒÔ~_ç¤
(=∂H˜ûq[<£), _®II =¸iÎ ("åã¨<£ S ˆH~ü), _®II [ÅÑ¨u~å=Ù,
_®II ~åO"≥∂Ç¨Ï<£~å=Ù, _®II Ç¨Ïi„Ñ¨™ê^£, _®II ÔH. #O^Œ‰õΩ=∂~ü,
_®II =∞ è̂Œ∞ã̈∂ Œ̂<£, _®II *̌·h <≥„Ç̈˙, _®II ÉèÏ~°u~å}̃, _®II ã̈∞=∞Å «̀
<Õ̀ ål, _®II q<À £̂‰õΩ=∂~ü QÆ∞áêÎ, _®II ã̈∞̂~+π‰õΩ=∂~ü, _®II ~°"Õ∞+π
Q Æ∂_»áê\ ˜, _®II „Ñ ¨g}ü, _®II JO[<ÕÜ«∞Å∞, CGHS Drs.

_®II "≥∂Ç̈Ï<£~å=Ù, _®II ~åOÉÏ|∞, _®II J#∞~å è̂Œ, _®II *̌. =∞¿ÇÏ+π
WOHÍ.... ZO Œ̂~À =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞....

''"≥·̂ Àº <å~åÜ«∞}À Ç̈Ïi——.

HõxÊOK«x P ̂ Õ=Ùà◊§HõO>Ë #_çKÕ ̂ Õ=Ùà◊√§QÍ J#∞HõΔ}O =∂ WO\̃x HÍáê_»∞ «̀∞#fl

_®Hõì~°¡O Œ̂iH̃ áê^•aè=O Œ̂<åÅ∞



Life is a continuous challenge & an unending struggle. We are
not made rich by what is in our pocket. But we are rich by what is
in our heart....

D =∂@#∞ <Õ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ #=Ú‡`å#∞... PK«i™êÎ#∞ ‰õÄ_®...
NÅH̃; D á⁄Ü≥∞„\© |∞H± ≥̀zÛ#Ñ̈C_»∞, ^•xfl Ñ̈ÓiÎQÍ K«kq#Ñ̈C_»∞
<å‰õΩ =∞~°ÖÏ QÆ∞~ Î̆zÛ# H˘>Ë+̈<£ ‰õÄ_® J Õ̂ -

Z~Ú_£û „áê*̌H±ì _≥·Ô~Hõì~üQÍ <Õ#∞ H˘xfl "ÕÅ =∞Okx K«∂âß#∞...
rq`« K«~°=∂OHõOÖ’ =Ù#fl "åix Hõeâß#∞... _ôÑπ ëêH±H˜ QÆ∞Ô~·
x~åâß"å Œ̂∞Å∞QÍ =∂i# "åix H“xûeOQ∑ KÕâßO - <åHõxÑ≤OKÕk
XHȭ >Ë- ã̈*Ï=ÙQÍ ™ê̂Qk ZÑ̈C_»∂ rq «̀O HÍ Œ̂∞. J#∞HÀxq [~°QÆ@"Õ∞
rq «̀O. =∞# Ãã·÷~åºxfl Ñ̈ijeOK«\ÏxH̃, Ñ̈sH̃ΔOK«\ÏxH̃ H˘xfl H˘xfl
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ JÖÏ =ã̈∂Î áÈ «̀∞O\Ï~Ú.... JÑ̈C_Õ =∞# Jã̈Å∞ =ºH̃Î̀ «fiO
|Ü«∞@Ñ̈_»∞ÎOk- J~Ú Õ̀ "åºkè „QÆã̈∞ÎÅH̃ HÍ=eûOk =∞O Œ̂∞Å∞ HÍ Œ̂∞
- Pf‡Ü«∞ «̀, PÅO|# - Pã̈~å. If you want to give a  real gift to

anyone give him your time & attention. A loving heart doesn't

expect anything more...

HÍº#û~ü.... „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =}̃H̃ã̈∞Î#fl Ñ̈ Œ̂OQÍ <Õ#∞ ÉèÏqOK«@O ÖË̂ Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë Z~Ú_£ûx QÆ∞iÎOz# `˘e Œ̂â◊Ö’ 'J"≥∂‡— J<åfl~°∞. ^•x
QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# Hõeæ# H˘nÌ JáÈÇ̈ÏÅhfl ̀ ˘eyáÈ~Ú ã̈Ç̈#∞Éèí∂ux
„Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∞Î<åfl~°∞ „Ñ̈[Å∞... Wn JO Õ̀...

<å‰õΩ ̀ ≥eû ÅHõΔÅ =∞Ok HÍº#û~ü ÉÏi#Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl =∞~°}ÏÅ ã̈OYºx
=∞#O xÜ«∞O„uOK«QÆÅ∞æ̀ «∞<åflO... ÃÑiy# âßG™êÔHuHõ̀ «Å Ñ̈Ù}º=∂
Jx XHõÑ¨Ê\ ˜`À áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë WÑ¨C_»∞ "≥∞~°∞ÔQ·# "≥·^Œº ¿ã=Å∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =KåÛ~Ú...

Pf‡Ü«∞ Pjã̈∞ûÅ∞....



=∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åeûOk XHȭ >Ë- PK«iOKåeûOn XHȭ >Ë...
K«Hȭ \ ̃PÇ̈~°Ñ̈Ù, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# JÅ"å@¡#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞...

Õ̂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»‰õΩO_® Éèí~À™êQÍ =ÙO_˘K«∞Û... U^˘zÛ<å ^•x QÆ∞iOz
JáÈÇ̈ÏÅ`À „| «̀Hõ‰õΩO_® Ñ̈ÓiÎ J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë 'Fãπ WO Õ̀<å—
JxÊã̈∞ÎOk. A stone is broken by the last stroke. It doesn't mean
that first stroke was useless. Success is a result of continuous efforts

Try and try untill you win....

WHõ D ''"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π U =ÓO_≥_£ Ç̈~üì—— Ñ̈Ùã̈ÎHõO q+̈Ü«∂x
H˘^•ÌO- 'XHõ ã≤~åK«∞Hȭ — ÅHõΔ "≥∞ Œ̂à◊§‰õΩ Hõ̂ ŒeHõ ≥̀ã¨∞ÎO Œ̂x |ÅOQÍ
#"Õ∞‡ =ºH˜Îx <Õ#∞... Å∞H± HõÅÛ~ü HõO>Ë, |∞H± HõÅÛ~üx Jq∞`«OQÍ
Jaè=∂x™êÎ#∞ ‰õÄ_®. <å Œ̂QÆæ~° F "≥∂ã̈Î~ü |∞H±û HõÅHõΔ<£ =ÙO_»@O
=Å¡ JÑ̈C_»Ñ̈Ù_»∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂=ÙO\Ï#∞. ã̈Ç̈Ï[OQÍ <Õ#∞ Åe «̀ Hõà◊efl
W+̈ìÑ̈_®Î#∞ - ã̈Ow «̀ ™êÇ≤Ï`åºÅ∞ =∞#ã̈∞#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ PÇ̈¡̂ ŒOQÍ
=ÙOK«∞`åÜ«∞x <Õ#∞ ÉèÏq™êÎ#∞... U HõàÏ ~°∂áêxfl fã̈∞‰õΩ<åfl ‰õÄ_®
ã̈É̊̌H±ì, „ÃÑ*̌O\ò KÕ¿ã q è̂•<åxfl ÉÏQÍ QÆ=∞xã̈∂Î HõÅÛ~°Öò „áÈ„QÍ"£∞û
KÕÜ«∂eû =zÛ#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® ÃãÊã≤Ñ¶≤H±QÍ Piìã̈∞ìÅH̃ J Õ̂ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï#∞.

NÅH̃; fã≤# ''Ö̌·Ñ¶π@ Kåi‡<å~ü—— _®‰õΩºáÈÜ≥∞Ox =∂ ‰õΩ@∞O|=∞O`å
K«∂âß=Ú. =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂QÆO JxÊOzOk. <Õ#∞ QÆ=∞xOz#O «̀ =~°‰õΩ
NÅH̃; ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ™êÇ≤Ï «̀º „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕÜ«∞\Ïxfl W+̈ìÑ̈_»∞ÎOk.
«̀#x `å#∞ ZÑ̈C_»∂ JÑπ_Õ\ò KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. QÆ̀ « 2 Œ̂âßÉÏúÅ∞QÍ
«̀# ™êÇ≤Ïf „Ñ̈™ê÷<åxfl =∂ ‰õΩ@∞O|=∞O`å QÆ=∞xã̈∞Î<åflO- <å N=∞u

â’Éèí Pf‡Ü«∞OQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ =∂ WO\ ̃P_»Ñ̈_»∞K«∞ `å#∞. ~åR ™ê÷~Ú
~°K«~Ú„ «̀∞Å∞/Hõ=~Ú„ «̀∞Å ã̈=∞HõΔOÖ’ =∂ 'Z~Ú_£û J=QÍÇ̈Ï# ã̈ Œ̂ã̈∞ûÖ’—
D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Pq+̈¯iOKåÅ#∞HÀ=_»O P#O Œ̂̂ •Ü«∞HõO. NÅH̃;H̃ =∞iO «̀
=∞Oz ™êÇ≤Ïf Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ HÍOH̃Δã̈∞Î<åflO. D Hõq «̀ HÍº#û~ü "åºkè
„QÆã̈∞ÎÖ’¡ P «̀‡Ãã·÷~åºxfl ÃÑOKåÅx, "åiH̃ H˘O «̀ X^•~°∞ÊQÍ xÅ"åÅx
Ptã̈∞Î<åflO- Ç̈ÏiHõ$+̈‚ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ D Hõq «̀fiO ' ä̂≥~°Ñ‘QÍ—  LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®Åx
HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

Pj~°aè#O Œ̂#Å`À.....

ã≤. â’Éèí - áê~°÷™ê~°kä IAS

„áê*ˇH±ì _≥·Ô~Hõì~ü, PO.„Ñ¨. Z~Ú_£û HõO„\’Öò ™⁄Ãã·\©



á⁄Ü≥∞„\© F Ñ¶‘eOQ∑..
F ÔH ä̂•iûãπ.. F ä̂≥~°Ñ‘

D Hõq`å=$HΔÍxH̃ ÉÏÇ̈ÏºOQÍ Œ̂$â◊º=∂#=∞ÜÕ∞º JOâßÅxfl\H̃©
„áêuÑ̈kHõ <ÕÅÖ’H̃ kQÆ|_ç# ^•x "Õà◊§Ö’<Õ LOk. P "Õàı§ ÉèÏ"åÅ∞
J#∞Éèí"åÅ∞... J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞! JO>Ë Hõq`å =$HΔÍxH̃ `˘e c*O-
ÉèÏ=O! `˘e P è̂•~°O - J#∞Éèí=O! `˘e PÅO|# - J#∞Éèí∂u !!!
WÖÏ "Õà◊§#∞Oz <ÕÅx ÃÑà◊§yOK«∞‰õΩx LÑ̈i «̀ÅOÃÑ·H̃ Œ̂∂ã̈∞‰õΩ=zÛ#
Hõq`å =$HõΔO =∂„ «̀"Õ∞ |ÅOQÍ LO@∞Ok. QÍ_è»OQÍ LO@∞Ok. zHȭ QÍ,
K«Hȭ QÍ «̀Ö̌ «̀∞Î‰õΩx Jxfl =$HΔÍÅ=∞ è̂Œº x|ƒ~°OQÍ xÅ|_»∞`ÀOk.

JÖÏO\ ̃Hõq «̀fiO HÀã̈O <Õ#∞ x~°O «̀~°O Vegabond ÖÏ ≥̀Å∞QÆ∞
™êÇ≤Ïf ̂HΔ„`åÅ "≥O@ ã̈OK«iã̈∂Î<Õ L<åfl#∞. =O Œ̂ÖÏk ã̈$[#HÍ~°∞Å∞
Jq„âßO «̀OQÍ ã̈$+≤ìã̈∞Î#fl "åHõº"Õ∞Ñ¶̈∂efl Ñ̈iH̃ã̈∂Î<Õ L<åfl#∞... Jq
"≥∂ã̈∞‰õΩ=ã̈∞Î#fl ÉèÏ"åÅ «̀_çx ã̈Ê $tã̈∂Î<Õ L<åfl#∞. J~Ú<å WOHÍ
U^À `«Ñ¨#... ^•Ç¨ÏO f~°x ã≤÷`Õ.... P Hõq`åfiÅhfl Ñ¶‘eOQ∑û`À
ã̈OK«iã̈∂Î ##∞fl LH̃¯iaH̃¯i KÕã̈∞Î<åfl~Ú. ##∞fl ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ P
ÉèÏ=O H̃O Œ̂  #eyáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞Î<åfl~Ú «̀Ñ̈Ê... P |~°∞=ÙÖ’Oz
Õ̀eHõ Ñ̈iKÕ kâ◊QÍ ##∞fl #_çÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. <å QÆ=∞#O PQÆÖË̂ Œ∞.

JÖÏO\ ̃<å Ö’Hõã̈OKå~°OÖ’ <åÔH Œ̂∞Ô~·# =ºH̃Î - J~Ú#OÑ̈Ó_ç NÅH̃;.

WHȭ _Õ XHõ q+̈Ü«∞O K≥áêÊe. Hõq «̀fiO Spontaneous .... HÍh
Hõq`å~°K «# =∂„`«O Z<≥fl<Àfl =∞^è Œ<åÅ, =∞<À=∞O^è Œ<åÅ
JOu=∞~°∂Ñ̈"Õ∞. =∞#ã̈∞ <ÕÅx ÃÑà◊§yOK«∞‰õΩx ÃÑ·H̃ =KÕÛ "≥Ú̂H¯ Hõq «̀fiO
JÖÏO\ ̃Z<≥fl<Àfl =∞<À ã̈OK«Å<åÅ ã̈OK«Ü«∞O #∞Oz Pq~°ƒùqOKÕ̂ Õ
HÍ=º =$HõΔO.

JHõΔ~åÅ∞ Ñ̈K«Û<å‰õΩÅ∞.
Ñ̈^•Å∞ Ô~=∞‡Å∞...
"åHÍºÅ∞ H˘=∞‡Å∞
g@xflO\h̃ á⁄OkHõQÍ J=∞~°∞ÛH˘x
xO_»∞QÍ HõxÑ≤OKÕ =$HõΔ"Õ∞ Hõq «̀fiO!



JÖÏ Zky# =$HõΔO - NÅH̃; Hõq «̀fiO!
JÖÏ Xky# "åHõºÖ’HõO - NÅH̃; ™êÇ≤Ï «̀ºO!!
D '"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π Z =ÓO_≥_£ Ç̈~üì— ̂ •xH̃ JHõΔ~°"≥∞ «̀∞Î ™êHõΔ ºO!!!
™ê è̂•~°}OQÍ Hõq`å =$HõΔO =∞# QÆ∞O_≥ÅH̃ h_»xKÕÛÖÏ, ¿ã Œ̂ f̂~ÛÖÏ

LO_®e. Post Modernist Idealogy `À QÆ=∞x¿ãÎ =∞#Ö’x Ü«ÚQÍÅ
<å\ ̃ÃÑ#∞QÆ∞ÖÏ@Åx, JO «̀~°∞º^•úÅx K«Å¡|iKÕ zH̃ «̀ûÖÏ LO_®e.
=∞#Ö’Ö’Ñ̈e JÅ[_»∞Åx „Ñ̈uaOaOK«_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞. P ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Åx
‰õÄ_® Jk x=$uÎKÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ Hõq`åfixH˜
ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «fiO....  Hõq «̀fi „Ñ̈Ü≥∂[<åxH̃ ™ê~°úHõ̀ «fiO.

<å J#=~°̀ « JO «̀~ü-|Ç≤Ï~ü ™êÇ≤Ïf ã̈OKå~° r=#OÖ’, W\©=e
HÍÅOÖ’ <å‰õΩ P ã̈OÑ̈Ó~°‚̀ « - ™ê~°÷Hõ̀ « XHÍ<˘Hõ KÀ@ ̀ å~°ã̈Ñ̈_çOk.
QÆ∞O_≥Ö’`«∞Åx „Ñ¨HΔÍà◊# KÕ¿ã Hõq`«fiO HÀã¨O =∞O_»∞>ˇO_»Ö’¡
Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î#fl ÉÏ@™êiH˜ x[OQÍ<Õ F Ñ¨K«ÛxK≥@∞ì h_» ÅaèOz#
J#∞Éèí∂uHõeyOk.

P Hõq`å =$HõΔ"Õ∞ - '"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π Z =ÓO_≥_£ Ç̈~üì—!
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Hõq`åfixH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#=ÚO^•?
Hõq «̀fiO Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈Ê\#̃∞Op „w‰õΩÅ#∞, ~À=∞<£Å#∞, DlÑ≤¬Ü«∞<£Å#∞,

K≥·hÜ«ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ#∞ ‰õÄ_® `˘Å∞ã̈∞Î#fl ÃÑ Œ̂Ì
„Ñ̈â◊fl Wk! D „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åxfl ≥̀Å∞ûHÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ Ô~O_À
„Ñ̈Ñ̈OK«Ü«Ú^•ú#O «̀~° „a\+̃π Hõ=ÙÅÖ’ J «̀ºO «̀ „Ñ̈ã≤kúQÍOz# Hõq
J~Ú# Ted Hughes QÆ∞iOz ≥̀Å∞ûHÀ"åe. U_Õà◊§ ÉÏÅºO #∞O_Õ
Hõq «̀fiO ~åÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö̌\ì̃# DÜ«∞# Hawk in the Rain (1957),

Crow : From the life and songs of the crow (1970), River (1983).

Flowers and Insects (1987) =O\˜ "≥·q^èŒº"≥∞ÿ# ~°K«#Å ^•fi~å
„Ñ̈Ñ̈OK«™êÇ≤Ïf PHÍâ◊OÖ’ «̀#HõO@∂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ™ê÷<åxfl ™êkèOKå~°∞.
™êÇ≤Ï «̀ºO =O\ ̃HõàÏ «̀‡Hõ ã̈$[#Å∞ =∂#ã≤Hõ ™êO «̀fi##∞ =∂„ «̀"Õ∞
HÍ Œ̂∞ ~ÀQÆx"å~°}x ‰õÄ_® "åHÍºÅ"≥O@ fã̈∞‰õΩ=™êÎÜ«∞x, Hõq «̀fiO
D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ =∞iO «̀ ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ <≥~°"Õ~°∞ã̈∞ÎO Œ̂x PÜ«∞# WÖÏ
„Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞.
'Prose, narratives et cetera, can carry healing.

Poetry does it more intensely'



D =∂@Å∞ ÃÑ· „Ñ̈â◊fl‰õΩ H˘O «̀=~°‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åxfl K≥Ñ̈Ù`å~Ú.
Hõq`åfix‰õΩO_Õ "åã¨ÎqHõ, QÆ∞}Ï`«‡Hõ, Ñ¨i=∂}Ï`«‡Hõ, Ñ¨i}Ï=∂`«‡Hõ
„Ñ̈Ü≥∂[<åxfl q=i™êÎ~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ Hõq «̀fiO - =∞<ÀÖÏ¡ã̈O, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ K≥·̀ «#ºO, L Õ̂fiQÆ
ã̈O «̀∞Å#O, r=#qHÍã̈O, =∂#ã≤Hõ ™êO «̀fi# =O\ ̃Psychological

„Ñ¨ÉèÏ"åÅ<Õ K«∂Ñ≤ã¨∞ ÎO^Œx J#∞‰õΩO\Ï=Ú. HÍh Hõq`åfixH˜,
âßs~°HõÑ̈~°"≥∞ÿ# J<å~ÀQÍºxfl, Éè∫uHõ P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ãã·̀ «O x^•#O
KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°úºO LO Œ̂x P "Õ∞~°‰õΩ áê~î°‰õΩÅ#∞ Ñ¶≤lHõÖòQÍ Ãã·̀ «O
„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕÜ«∞QÆÅ^Œx Ted Hughes =∂@Å∞ ã¨iH˘`« ÎQÍ
Pq+¨̄ iOKå~Ú.

"Õ~̂fi~°∞ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ ã̈Ow`åxH̃ ~ÀQÆx"å~°}â◊H̃Î LO Œ̂x, P<å~ÀQÆº
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ JÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ zH̃`åû q è̂•<åxfl
Music Therapy JO\Ï~°x =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. "≥∞_çã≤<£û, ã̈~°s̊, B+̈ è̂•Å‰õΩ
Jf «̀OQÍ KÕ¿ã D «̀~°Ç̈ HõàÏ «̀‡Hõ zH̃`åû „Ñ̈H̃Ü«∞ÅÖ’H̃ Hõq «̀fiO
‰õÄ_® KÕi, WÑ̈Ù_»∞ 'á⁄Ü≥∞„\© ̂ ä≥~°Ñ¶‘— J<Õ =∂@ „Ñ̈=ÚYOQÍ qxÑ≤™ÈÎOk.

WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ =∞#O HÍ~°∂ì<£ÅÖ’#∂, <å@HÍÅÖ’#∞, ã≤x=∂Ö’x
HÍ"≥∞_ô „\ÏH±ÅÖ’#∂ Hõq`åfixfl F Ñ̈x+π"≥∞O\òQÍ#∂, Hõq «̀fi ÉèÏ+̈
'K≥=ÙÖ’¡Oz ~°HÍÎÅ∞ HÍˆ~ÖÏ— KÕ¿ã "≥Ñ¨<£QÍ#∂ =∂„`«"Õ∞ K«∂™êO.
HÍ~°}ÏÖË"≥·#Ñ̈Ê\H̃© g∞_çÜ«∂Ö’ Ãã·̀ «O Hõq «̀fiO ̂H=ÅO Ç̈™êºã̈Ê Œ̂OQÍ
=∂„ «̀"Õ∞ =∂i áÈ~ÚOk. HÍh áêâßÛ «̀º Õ̂âßÅÖ’ Hõq`åfixH̃, Hõq`å
Ñ̈O‰õΩÎÅ‰õΩ LO_Õ Q“~°=O WÑ̈Ê\H̃© Q˘Ñ̈ÊQÍ LO Œ̂<Õ K≥áêÊe. JO Œ̂∞̂H
JHȭ _» Hõq «̀fiO Ĥ=ÅO ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü≥∂ÖÏ¡™êxfl HõeyOKÕ
qâı+̈ Hõà◊ J<Õ Œ̂â◊#∞ ^•>Ëã≤, Hõq «̀fiO F zH̃ «̀û Jh Hõq`å~°K«#,
QÍ#O, Ñ̈~î°#O  zH̃ «̀ûÖ’ JO «̀~åƒùQÆ"Õ∞#<Õ Œ̂â◊‰õΩ =zÛOk. Ü«̧ ~°Ñπ
=O\ ̃ Õ̂âßÅÖ’x „Ñ̈=ÚY "≥·̂ Œº Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷Å∞, _®Hõì~°∞¡ nxH̃
á⁄Ü≥∞„\© ä̂≥~°Ñ¶‘ J<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃, „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ "≥·̂ ŒºO (Alternative

Medicine) QÍ QÆ∞iÎOÑ̈ÙxKåÛ~°∞. J"≥∞iHÍ, [áê<£ =O\ ̃=∞iH˘xfl
^ÕâßÅ "≥·^•ºÅÜ«∂Å∞ D q^è•<å<Õfl Bibliotherapy Jx ‰õÄ_®
Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~Ú. ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’x qq è̂Œ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞, â‹·Å∞Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOz
=º‰õΩÎÅÖ’ ~ÀQÆx"å~°} KÕÜ«∞_»O, "åiÖ’ ™ê#∞‰õÄÅ „Ñ̈QÆux (Positive

Growth) ~°Ñ≤ÊOK«_»O D zH̃ «̀û „Ñ̈ è̂•<åOâ◊O.



WÑ̈C_»∞ =∞m§ =∞# „Ñ̈â◊flÖ’H̃ =^•ÌO!

Jã¨Å∞ Hõq`«fi „Ñ¨Ü≥∂[#O Uq∞\ ˜? D z~°HÍÅ „Ñ¨â◊flH˜
ã¨=∂ è̂•<åÅ QÆ∞iOz# J<Õfi+¨} WOHÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LOk. P
„Hõ=∞OÖ’ WÑ¨Ù_»∞ =zÛ# ÉèÏ=# - 'Hõq`«fi „Ñ¨Ü≥∂[#O- zH˜`«û—
J<Õk.  D q+¨Ü«∞O H˘O`« Pâ◊Û~°ºOQÍ#∂, J#∂Ç¨ÏºOQÍ#∂
LO_»=K«∞Û. HÍh D Phenomenon #∞ q=iOK«_®xH˜ XHõ¯™êi
Psychology Ö’x H˘xfl JOâßÅ#∞ Ñ¨ije^•ÌO. ZO^Œ∞HõO>Ë
™êÇ≤Ï «̀ºO, Hõq «̀fiO =∂#= "Õ∞ è̂Œã̈∞ûÖ’Oz, =∞ã≤Î+̈¯OÖ’Oz L Œ̂ƒùqOKÕ
L «̀Ê#flHÍÅ∞. =∞<À[x`åÅ∞. (Poetry and literature is the product

of imagination and creativity. They have the origin in human

mind.) Hõ#∞Hõ D JOâßxfl Psychological Science Ö’x Psycho-

linguistics HÀ}O Ö’Oz qâı¡+≤OK«_»O J=ã̈~°O.

Psychology Ö’ Psycho-somaticism, Somato-psychicism J<Õ
Ô~O_»∞ Œ̂$yfi+̈Ü«∂Åx D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞HÀ"åe. Psycho-

somaticism JO>Ë =∂#ã≤HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ =∞x+≤ âßs~°Hõ
JOâßÅx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»O. JÖÏ̂Q Somato-psychicism JO>Ë,
=∞x+≤ âßs~°Hõ - Éè∫uHõ Ñ¨~°"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ =∞#ã¨∞ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞
x~°‚~ÚOK«_»O Jx K≥áêÊe. JO>Ë =∞#ã̈∞ - â◊s~åxfl, â◊s~°O -
=∞#ã̈∞x Ñ̈~°ã̈Ê~°O „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO\ÏÜ«∞#fl =∂@. D
JOâß<Õfl Philosophy Ö’ Rene Descartes 15= â◊̀ å|ÌOÖ’<Õ Body-

Mind Dichotomy Jh ''=∞#â◊≈s~åÅ Œ̂fiO Œ̂fi «̀—— Jh J<åfl~°∞. D
Œ̂fiO Œ̂fi «̀ XHõ̂ •x<˘Hõ\ ̃Ñ̈~°ã̈Ê~°O „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞‰õΩO@∂ LO\ÏÜ«∞x,

P „Ñ̈ÉèÏ"åÅ Ñ¶̈e «̀"Õ∞ =∞x+≤ „Ñ̈=~°Î# Jh q=iOKå~°∞.

Hõq «̀fiO =∞<À[x «̀=¸, =∂#ã≤HõQÆ̀ «=¸ Hõ#∞Hõ Hõq`å "åHÍºÅ∞,
JHõΔ~åÅ∞, ÉèÏ=z„`åÅ∞, LÑ̈=∂<åÅ ̂ •fi~å J<å~ÀQÆºOáêÖ̌·# =∞x+≤Ö’
Ãã·÷~åºxfl, âßOux U~°Êiz «̂̀ •fi~å â◊s~°OÖ’ ‰õÄ_® «̂̀ Œ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ#
áêl\"̃£ KèÕO*̌ãπ fã̈∞‰õΩ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@. W Œ̂O`å K«kq#
«̀~åfi «̀ x*ÏxH̃ Hõq`åfixH̃, Hõq «̀fiOÖ’x ÉèÏ"åÅH̃ JO «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O

LO@∞O^•? J<Õ =∞~À „Ñ¨â◊fl L^Œ~Úã¨∞ÎOk. nxH˜ ã¨=∂^è•#O
K≥áêÊÅO>Ë Psychology Ö’x =∞~À Ô~O_»∞ ÉèÏ=#Åx ‰õÄ_® WHȭ _»
L Œ̂Ç̈ÏiOKåe. J"Õ (1) Placibo Effect (2) Nocibo Effect

âßs~°HõOQÍ#∂, B+̈ è̂•Å ^•fi~å#∂ =∞x+≤Ö’x ~ÀQÍxfl #Ü«∞O
KÕÜ«∞ÖË=∞x _®Hõì~°∞¡ Ãã·̀ «O KÕ̀ «∞Ö̌ Õ̀Îã≤# ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’, ~Ày =∞#ã̈∞Ö’
|ÅOQÍ áê Œ̂∞‰õΩ#fl áêl\"̃£ ̂ ä•\òû - ™ê#∞‰õÄÅ ã̈OHõÅÊO â◊s~åxfl,



Éè∫uHõã≤÷ux ̂ •xH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎO KÕã≤ P =ºH̃Îx „Ñ̈=∂ Œ̂O
#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«QÆêQ =∂#ã≤Hõã≤÷u- Placibo Effect!

JÖÏ̂Q, âßs~°HõOQÍ#∂, "≥∞_çã≤<£ Ñ̈~°OQÍ#∂ ~ÀQÍxfl =∞@∞=∂Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆÅ=∞x _®Hõì~°∞¡ ÉèÏqOz#Ñ̈Ê\H̃©, ~Ày =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ ~°∂á⁄Ok#
<≥ÔQ\"̃£ PÖ’K«#Å∞ "≥Ú Œ̂@ =∂#ã≤Hõ Ãã·÷~åºxfl ≥̂|ƒfã≤, P «̀~åfi «̀
„Hõ=∞OQÍ âßs~°HõOQÍ Ãã·̀ «O =ºH̃Îx Hõ$OQÆn¿ãã≤÷u - Nocibo Effect!

D Ô~O_»∞ ZÃÑ¶H± ìÅ "≥Å∞QÆ∞Ö’ K«∂¿ãÎ, q∞QÆ`å Jxfl~°HÍÅ
HõàÏ~°∂áêÅ∞, ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’x W`«~° „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅHõ<åfl Hõq`åfixH˜,
Hõq «̀fiOÖ’x "åHÍºÅH˜ =∞#∞+¨μÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã â◊HÎ̃ H˘OK≥O
Z‰õΩ¯"Õ LO@∞O^Œ<Õk `Õ@`≥Å¡=∞=Ù`«∞Ok. D q+¨Ü«∂ÅxflO\˜h
‰õÄÅOHõ+̈OQÍ QÆ=∞xOKå~°∞ Hõ#∞̂H ̂ •^•Ñ̈Ù 30 Uà◊§ „H̃ «̀"Õ∞ J"≥∞iHÍÖ’
National Association for poetry therapy J<Õ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷x
U~åÊ@∞ KÕâß~°∞. +≤HÍQÀÖ’ [iy# JO «̀~å̊fÜ«∞ "≥·̂ Œº ã̈ Œ̂ã̈∞û D
PÖ’K«#‰õΩ HÍ~°º~°∂Ñ̈O WzÛOk. ~ÀQÆ∞Å‰õΩ "åº è̂Œ∞Å =Å¡ =KÕÛ ÉÏ è̂Œ#∞
Hõq`åfixfl LÑ̈Ü≥∂yOz «̀yæOz, «̂̀ •fi~å "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∂Åx
D  ã̈ Œ̂ã̈∞û f~å‡xOzOk. D ã̈Oã̈÷Ö’x ã̈Éèí∞ºÅ∞ JO «̀~å̊fÜ«∞OQÍ
¿ÑÔ~xflHõQÆ#fl _®Hõì~üû, ä̂≥~°Ñ≤ãπìÖË HÍ=_»O QÆ=∞<å~°›O. HÍQÍ D ã̈Oã̈÷
ã̈∞n~°…HÍÅ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å J#O «̀~°O á⁄Ü≥∞„\©x P è̂•~°OQÍ KÕã̈∞‰õΩx
Integrative Medicine Packet J<Õ zH̃`åû q è̂•<åxfl ~°∂á⁄OkOz,
tHõΔ}#∞ ‰õÄ_® W=fi_»O "≥Ú Œ̂Ö̌\ì̃Ok. D tHõΔ}Ï HÀ~°∞ûx ã̈„Hõ=∞OQÍ
Ñ̈ÓiÎ KÕã≤# "åiH̃ Registered Poetry Therapists (RPT) QÍ ‰õÄ_®
Ñ¨\ÏìÅ∞ „Ñ¨^•#O KÕã¨∞ÎOk. WÖÏ á⁄Ü≥∞„\ © ^ä≥~°Ñ‘ ¿Ñi@ Hõq`«fi
„Ñ̈Ü≥∂[#O WÑ̈ÙÊ_»∞ ã̈∞=º=ã‘÷Hõ$ «̀O J~ÚOk. Hõq`åfixH̃ zO «̀HÍÜ«∞Å∞
~åÅ∞`åÜ≥∂ ÖË^À `≥b^Œ∞ HÍh, zO`«Å∞ =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞ z~°HÍÅ
"åº^èŒ∞Å∞ ‰õÄ_® #Ü«∞O J=Ù`åÜ«∞x ™êkèHÍiHõOQÍ D ã¨Oã¨÷
x~°∂Ñ≤™ÈÎOk.
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=∞Ç̈ Hõq NN Hõq`å =ã̈∞Î=Ù QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ù «̀∂ 'HÍ Õ̂n Hõq «̀Hõ#~°›O—
J<åfl~°∞. ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ `˘e ™êÇ≤Ï «̀º"≥∞ÿ# ##flÜ«∞ q~°z «̀ =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «O
#∞O_ç "≥Ú^ŒÅ∞H˘x <Õ\˜ J`åº^èŒ∞xHõ Hõq`«fiO, `≥ÅOQÍ}Ï, W`«~°
Jã≤Î̀ «fi"å Œ̂ Hõq`åfiÅ =~°‰õÄ PÜ«∂ Hõ=ÙÅ∞ ̀ «=∞ Hõq «̀Å HÀã̈O ZOÑ≤Hõ
KÕã¨∞‰õΩ#fl Hõq`å =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ QÆ=∞x¿ãÎ NN =∂@Å∞ x["Õ∞
JxÑ≤™êÎ~Ú. =∞x+≤x Ñ¨i"Õ+≤ìOz L#fl Jxfl JOâßÅ#∞ Hõq`å
=ã¨∞Î=ÙÅ∞QÍ KÕã¨∞‰õΩx "ÕÖÏk Hõq`«Å∞ =KåÛ~Ú. J~Ú`Õ W=hfl



„Ñ¨^è•#OQÍ ™ê=∂lHõ, PiúHõ, ~å[H©Ü«∞, Kåi„`«Hõ, Jã≤Î`«fi"å^Œ,
„áêOfÜ«∞ "å Œ̂, `åufiHõ è̂À~°}∞Å#∞ P„â◊~ÚOKÕ L<åflÜ«∞x K≥áêÊe.
Wxfl JOâßÅÖ’ =∞x+≤H̃ ã̈O|OkèOz# =∞~À Jx"å~°º Hõq`å =ã̈∞Î=Ù-
P~ÀQÆºO! D P~ÀQÆºO - "åº è̂Œ∞Å∞, ^•x ã̈O|Okè̀ « JOâßÅ#∞,
Hõq`«fiOÖ’ LÑ¨=∂<åÅ∞QÍ, L^•Ç¨Ï~°}Å∞QÍ, ã¨OˆH`åÅ∞QÍ
Symbolism `À<Õ "å_®~°∞ «̀Ñ̈Ê, g\<̃Õ „Ñ̈ è̂•# =ã̈∞Î=ÙQÍ KÕã̈∞‰õΩx
KÕã≤# Hõq`å ~°K«#Å∞ J`«ºO`« J~°∞^Œ∞QÍ<Õ =KåÛÜ«∞x K≥áêÊe.
(J~Ú Õ̀ =∞x+≤Ö’x =∂#ã≤Hõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# JOâßÖ̌·# _ç„ÃÑ+̈<£, =∞<À"Õ̂ Œ#,
P «̀‡Ç̈Ï «̀º =O\ ̃JOâßÖË =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ Z<≥fl<Àfl Hõq «̀Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ
<ÕÑ̈ è̂•ºÅ`À ~å=_»O qâı+̈"Õ∞.)

J~Ú Õ̀ U^À XHõ "åºkèx ˆHO„ Œ̂=ã¨∞Î=Ù (Central Theme) QÍ
KÕã̈∞‰õΩx =zÛ# ~°K«#Å∞ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ qã̈Î $ «̀OQÍ ~åHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©,
D "åº è̂Œ∞Å∞, "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ <≥Å=Ù J~Ú# Ç̈ã≤Ê@Öò- Œ̂"åMÏ<å#∞
=ã¨∞Î=ÙQÍ KÕã¨∞‰õΩx H˘xfl |Å"≥∞ÿ# Hõq`«Å∞ =KåÛ~Ú. "å\ ˜Ö’
ÔH. t"åÔ~_ç¤ ~åã≤# n~°… Hõq «̀ 'Pã̈∞Ñ̈„uw «̀O— K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂yOk.

HÍQÍ, WOw+π ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ Ãã·̀ «O =∂#= "åº è̂Œ∞ÖË =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ
=zÛ# Hõq «̀fiO ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LOk. J~Ú Õ̀ J"≥∞iHõ<£ Hõq,
„á⁄ÃÑ¶ã̈~ü _Õq_£ ÃÑ¶„s ~åã≤# At the Hospital JO «̀~å̊fÜ«∞™ê÷~ÚÖ’
¿ÑÔ~xflHõQÆ#flk.

"She was the sentence the cancer spoke at last,

 Its blurred grammer finally varified" J<Õ Ô~O_»∞ Ñ̈O‰õΩÎÅÖ’<Õ
L#fl D Hõq «̀ J#ÖÏÊ~å÷xfl ã̈∂zã̈∞ÎOk.

JÖÏ̂Q J"≥∞iHõ<£ #=ÖÏ ~°K«~Ú «̀, Hõq *Ë"£∞û _çH©̄  ~åã≤# 'The

Hospital Window' =O\ ̃Hõq «̀Å∞ Pã̈∞Ñ̈„u "å`å=~°}Ïxfl, ~ÀQÆ∞Å
=∂#ã≤Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å#∞ q=iOKå~Ú.D Hõq «̀Ö’ PÜ«∞# Pã̈∞Ñ̈„u
QÆk "å`å=~°}Ïxfl

"Each window possesses the sun
As though if burned there on a wick
I wave, like a man catching fire
All the deep-dyed windowpanes flash,
And behind them, all the white rooms
They turn to the color of heaven" Jx Œ̂$jºHõiOKå~°∞.
JÖÏ̂Q P QÆ̂ Œ∞ÅÖ’x =∞#∞+̈μÅ =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux
Ceremoniously, gravely and weakly
Dozens of pale hands are waving
Back, from inside their flames" Jx z„uOKå~°∞.



„Ñ¨=ÚY ~°+¨º<£ ~°K«~Ú`« Alexander Solzhenitsyn ~åã≤#
P`«‡Hõ^ä•`«‡Hõ #=Å The Cancer Ward (1967) x‰õÄ_® WHõ¯_»
L Œ̂Ç̈ÏiOKåe. Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’x XHõ "å~°∞¤ <ÕÑ̈ è̂ŒºOÖ’ P<å\ ̃~°+̈º<£
™ê=∂lHõ-~å[H©Ü«∞-PiúHõ =ÚY z„`åxfl ã≤OÉÏeH±QÍ Pq+̈¯iOzOk.
D ~°K«#. nx<Õ D #=ÅÖ’x F áê„ «̀ Pavel Nikoloayewich

^•fi~å ~°K«~Ú «̀ WÖÏ K≥Ñ≤ÊOKå~°∞.
"We always think of death as black. But its only the

preliminaries that are black. Death itself is white"

HÍQÍ 1955 „áêO «̀OÖ’ L*̌ƒH̃™êÎ<£Ö’x F Ç̈ã≤Ê@Öòx D
#=Å‰õΩ <ÕÑ̈ è̂ŒºOQÍ ÃÑ·H̃ K«∂Ñ≤Oz#Ñ̈Ê\H̃©, JO «̀~°æ̀ «OQÍ P<å\ ̃™êìe<£
áêÅ#Ö’x ~°ëêº "≥Ú «̀ÎO 'HÍº#û~ü "å~ü¤— ÖÏ LO Œ̂x K≥Ñ̈Ê_»"Õ∞ D
#=Å L Õ̂Ìâ◊=∞x J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. W Õ̂ ÉèÏ=#x D #=ÅÖ’x
„Ñ̈ è̂•# áê„ «̂̀ è•i J~Ú# Kostoglotov =∂@ÅÖ’ WÖÏ =ºH©ÎHõiOKå~°∞.

"A man dies from a tumour. So how can a country sur-

vive

with growths like labour camps and exiles".

WHõ „á¶êOH± a_®~üì J<Õ J"≥∞iHõ<£ P è̂Œ∞xHõ Hõq ~åã≤# 'Ellen

West' J<Õ n~°…Hõq «̀, á¶ÈHõãπ_£QÍ XHõ "åºkè g∞ Œ̂ ~åã≤# Hõq «̀ÅÖ’
J„QÆQÆ}º"≥∞ÿOkQÍ „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ á⁄OkOk. PÜ«∞# D Hõq «̀Ö’ Anorexia

Nervosa ~Ày (Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_® uO>Ë ZHȭ _» ÖÏ"≥·áÈ`å"≥∂ J#∞‰õΩx
uO_ç u#x "å~°∞) ã≤÷ux Existential Psychology Œ̂$HÀ¯}OÖ’Oz
q=iOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕâß~°∞.

P ÖˇHõ¯#, =∂#=ÙÅ#∞ Ñ¨\˜ì Ñ‘_çã¨∞Î#fl XHõ "åºkèx =ã¨∞Î=ÙQÍ
fã̈∞‰õΩx ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ =zÛ# ̀ ˘e n~°… Hõq «̀QÍ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « '"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π
Z =ÓO_≥_£ Ç̈~üì— JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# ™ê÷<åxfl ™êkèOzOk.
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'Z=i ÉÏ è̂Œ#∞ "å̂~ K≥Ñ̈Ê_»O. Z=i QÀã̈#∞ "å̂~ HõqffiHõiOK«_»O—
J<Õk D Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡O. „Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ =zÛ# Jxfl~°HÍÅ Jã≤Î̀ «fi"å Œ̂,
P è̂Œ∞xHõ"å Œ̂ L Œ̂º=∂ÅxflO\H̃© D ã̈∂„ «̀"Õ∞ =¸ÖÏ è̂•~°O.

JO Œ̂∞ˆH Poetry Therapy Ö’ ÉèÏQÆOQÍ ~å¿ã "åº^èŒ∞Å <ÕÑ¨^èŒº
Hõq`åfixH̃ ‰õÄ_® D ã̈∂„ «̀"Õ∞ P è̂•~° Éèí∂q∞Hõ J~ÚOk.

JÖÏ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JkèHõ ã̈OMÏºHõ „Ñ̈[Å#∞  âßs~°HõOQÍ#∂,
=∂#ã≤HõOQÍ#∂ "Õ^Œ#‰õΩ QÆ∞i KÕã¨∞Î#fl "åºkè - „Éˇãπì HÍº#û~ü!



D „É̌ãπì HÍº#û~ü ~ÀQÆÑ̈~°OQÍ âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Õ̂ J~Ú<å ^•x`Àáê>Ë
™ê=∂lHõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ qã̈Î $ «̀ "Õ̂ Œ##∞ (Agony)  "åºkè„QÆã̈∞ÎÅH̃
JOk™ÈÎOk. ÃÑ·QÍ Wk „ã‘ÎÅÖ’<Õ „Ñ¨^è•#OQÍ á⁄_»ã¨∂Ñ¨Ù`«∂,
„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ L#fl „ã‘ÎÅ∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl Z<≥fl<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
`À_»∞QÍ D ã̈=∞ã̈º ‰õÄ_® *’_»~ÚOk.

^•O`À =ã̈∞Î=ÙQÍ „É̌ãπì HÍº#û~ü ÃÑ·# =zÛ# Hõq «̀fiO 'ÃÑ¶q∞xãπì
Hõq «̀fiO—QÍ ‰õÄ_® =∂iáÈ~ÚOk. nxH̃ Kyle Potvin ~åã≤# Sound

Travels on Water (2012) Hõq`å Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ =∞Oz L^•Ç¨Ï~°}.
6 ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ „É̌ãπì HÍº#û~ǜ À áÈ~å@O KÕã≤# Kyle «̀#
J#∞Éèí"åÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞, *Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞ D HÍ=ºOÖ’ WÖÏ q=iOzOk.

"Last week we stood on opposite coasts
on the Florida side
waves ran at my feet
snatching bits of sand
from underneath,
Persistant
As the land-grabbing cancer
Cells inside me
I wondered how long
I could stand before, unbalanced,
l'd float away, buoyant and hollow-

empty as a Jelly fish" JO@∂ HÍº#û~üx ̀ «#Ö’ Hõ#∞‰õΩ¯#flÑ̈Ê\˜
ã≤÷ux ã̈=Ú„ Œ̂ JÅÅ"ÕQÍxH̃ «̀# áê^•Å H̃O Œ̂ Wã̈∞Hõ *Ï~°∞ «̀∞#fl
f~°∞`À J#fi~ÚOz K≥Ñ≤ÊOk.

41 Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞Ö’ D "åºkèx QÆ∞iÎOz# P"≥∞ "≥Ú Œ̂\’¡ f„=OQÍ
Hõ$OyáÈ~ÚOk. Z=iH© K≥Ñ̈CHÀÖËx XO@i «̀#O`À =∞ è̂Œ#Ñ̈_çOk.
z=iH˜ `«# =∞<À"Õ^Œ#‰õΩ B\òÖˇ\òQÍ Hõq`åfixfl ÉèÏqOz, `«#
ÉèÏ"åÅxflO\˜h HõqffiHõiOzOk. JÖÏ Hõq`«ÅÖ’ `«# "Õ^Œ##∞
"≥à◊§QÆ‰õΩ¯‰õΩx „É̌ãπì HÍº#û~üx Z Œ̂∞~˘¯<Õ Ãã·÷~åºxfl ÃÑOK«∞‰õΩOk.

Hõq «̀fiO X_çÖ’ ̀ «#∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ á⁄Ok# LÑ̈â◊=∞<åxfl, ™êO «̀fi#x
W «̀~° „É̌ãπì HÍº#û~ü Ñ‘_ç̀ «∞Å‰õΩ ‰õÄ_® JOkOKåÅ<Õ ã̈OHõÅÊO`À Kyle,

The Prickley Pear Poetry Project ¿Ñi@ F =º=ã̈÷<Õ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok.
HÍº#û~ü "åºkè QÆ∞iOz# J#∞Éèí"åÅ#∞ Hõq «̀fi ~°K«#, =H©ÎHõ~°} ^•fi~å
K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O =Å¡, D "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞ F ~°Hõ"≥∞ÿ# Cathartic Experience

á⁄Ok Õ̀eHõÑ̈_Õ J=HÍâ◊O U~°Ê_çOk.



Bonnie Maurer J<Õ =∞~À „É̌ãπì HÍº#û~ü ÉÏkè̀ «∞~åÅ∞ 'Hymn to

A Lost Breast' J<Õ Hõq «̀Ö’

"Oh, I am gone,

I am long

I am a lazy drift

of  milk weed in the air

daydream somewhere,

atoms returning to the stars"  Jx HÍº#û~ü HÍ~°}OQÍ «̀#∞
á⁄Q˘@∞ì‰õΩ#fl „É̌ãπì QÆ∞iOz ~åã≤Ok. WÖÏ P"≥∞ „É̌ãπì HÍº#û~ü g∞ Œ̂
=∞Ô~<Àfl Hõq «̀Å#∞ ~åã≤, "å\x̃ The Reconfigured Goddess : Poems

of a Brest Cancer  Survivor J<Õ HÍ=ºOQÍ "≥Å∞=iOzOk. D
HÍ=ºO P"≥∞‰õΩ =∂„`«"Õ∞ HÍHõ, Wk K«kq# W`«~° „Éˇãπì HÍº#û~ü
Ñ‘_ç̀ «∞ÅÖ’ Ãã·̀ «O ÉèíÜ«∂Å#∞ `˘ÅyOK«_»OÖ’ ZO`À ã̈Ç̈ÏHõiOzOk.

Hõq «̀fiO ä̂≥~°Ñ‘QÍ<Õ HÍHõ, ™ê=∂lHõOQÍ Ãã·̀ «O X#QÆ∂_»∞ «̀∞#fl D
qã̈Î $ «̀ „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl QÆ=∞xOz# Tesora Books J<Õ „Ñ̈K«∞~°} ã̈Oã̈÷
The Cancer Poetry Project 2 ¿Ñi@ W\©=ÖË Hõq`å ã̈OHõÅ<åxfl
=Ú„kOzOk. HÍº#û~ü ¿ÑÃ+O\òû ã̈fiÜ«∞OQÍ ~åã≤# Hõq «̀Å`À ‰õÄ_ç#
D HÍ=ºO, P HÀ=Ö’ `˘e „Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ iHÍ~°∞¤ÅÔHH̃¯Ok.

J~Ú Õ̀, HÍº#û~üx =ã̈∞Î=ÙQÍ KÕã̈∞‰õΩx Hõq`å ~°∂Ñ̈OÖ’ =ã̈∞Î#fl
~°K«#Å∞ W\©=e HÍÖÏx"Õ Jx K≥áêÊe. HÍº#û~ü „Ñ¨̂ è•# nä"£∞QÍ
fã̈∞‰õΩx ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’x W «̀~° „Ñ̈„H̃Ü«∞ÅÖ’ 1970 Œ̂â◊HõOÖ’ H˘xfl
„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ [iQÍ~Ú.

JÖÏ 1978Ö’<Õ 'Tissue' ¿Ñi@ F <å@HõO =zÛOk. Louis

Page J<Õ „a\+̃π ~°OQÆã̈÷Å HõàÏHÍi}̃, ~°K«~Ú„u D <å@HÍxfl ~åã≤Ok.
D <å@Hõ „Ñ̈ Œ̂~°≈# ̂ •fi~å „ã‘ÎÅÖ’ „É̌ãπì HÍº#û~ü QÆ∞iOz# J=QÍÇ̈Ï##∞
P"≥∞ „Ñ̈K«e «̀O KÕÜ«∞QÆeyOk.

J~Ú`Õ, ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ „Éˇãπì HÍº#û~üÃÑ· ~°K«#ÖËg
WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ JO «̀QÍ ~åÖË̂ Œ∞. HÍh Tissue <å@HÍ<Õfl 'Ek Rikami

Baju' ¿Ñ~°∞`À ~°K«~Ú «̀ „Ñ̈nÑπ "≥·̂ •º =∞~åsîÖ’H̃ J#∞=kOKå~°∞.
NHÍO ǜ aè_Õ Œ̂~°≈Hõ̀ «fiO =Ç≤ÏOz# D <å@HÍxfl =∂iÛ 2013Ö’
Ñ̈Ó<ÕÖ’ [iy# 'J~°Ê}ü— <å@HÀ «̀û=OÖ’ „Ñ̈ Œ̂i≈OKå~°∞. 20 áê„ «̀Å`À,
45 ã‘#¡̀ À ‰õÄ_ç# D <å@HõOÖ’ F „É̌ãπì HÍº#û~ü ÉÏkè̀ «∞~åÅ∞, «̀#



Z_»=∞ =HΔÀ*Ïxfl ã̈~°s̊Ö’ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀\ ̃â◊¥#º «̀x Z Œ̂∞~˘¯#fl
f~°∞, P"≥∞ «̀# rq`åxfl è̂≥·~°ºO`À =∞m§ P~°OaèOz# f~°∞ ZO`À
W<£Ãã·ÊiOQ∑QÍ JOkOKå~°∞.

5

„É̌ãπì HÍº#û~ü JOâ◊Og∞ Œ̂ ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ ‰õÄ_® H˘O «̀=∞Ok Hõ=~Ú„ «̀∞Å∞
Hõq`åfixfl ~å™ê~°∞. "å\Ö̃’ „Ñ̈=ÚYOQÍ „Ñ̈™êÎqOK«∞HÀ=Åã≤# Hõq «̀
- áê\|̃O_»¡ ~°[x ~åã≤# 'XO\á̃⁄ Œ̂∞Ì PHÍâ◊O— (PO„ è̂Œ*’ºu Pk"å~°O
J#∞|O è̂ŒO- #=O|~ü, 2007). P"≥∞ D Hõq «̀Ö’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ ̂ •OÑ̈ «̀º
r=<åxfl ˆH=ÅO Öˇ·OyHõ Ñ¨~°"≥∞ÿOkQÍ ''Hõà◊§‰õÄ KÕuH© `«yÖË^Õ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞#fl Éè∫uHõ "åãÎ̈qHõ̀ «——QÍ =∂„`«"Õ∞ ^Œi≈ã¨∞Î#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
PÖ’K«<å è̂À~°}̃x „Ñ̈tflOzOk.

WHõ <å JOK«<å "Õ∞~°‰õΩ `≥Å∞QÆ∞Ö’<Õ HÍHõ "≥Ú`«ÎO ÉèÏ~°fÜ«∞
ÉèÏ+̈ÅÖ’<Õ „É̌ãπì HÍº#û~ü =ã̈∞Î=ÙQÍ n~°…Hõq`å „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ =zÛ# `˘e
~°K«# |Ç̈ïâß '"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π Z =ÓO_≥_£ Ç̈~üì— <Õ<Õ"≥∂! J~Ú Õ̀ D
Hõq «̀ W «̀~° ÉèÏëê Hõq «̀Å‰õΩ ÖÏQÍ Hõq ã‘fiÜ«∂#∞Éèí=O #∞Oz =zÛOk
HÍHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, D Hõ=~Ú„uÖ’x '„Ñ̈Ñ̈OK«O ÉÏ è̂Œ#∞ «̀# ÉÏ è̂Œ
QÍ#∂, «̀# ÉÏ è̂Œº «̀QÍ#∂ KÕã̈∞‰õΩ<Õ— 'Empathetic Attitude' XHõ"≥·Ñ̈Ù,
=¸ÖÏÅ J<Õfi+̈} =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù Hõeã≤ P"≥∞KÕ̀ « D Hõq`åfixfl ~å~ÚOz
LO\ÏÜ«∞x

''WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ =∞#O
ZHÀû_»ãπ<Õ ÃãÅ„É̌\ò KÕã̈∞‰õΩ<åflO.
WÑ¨C_»∞
`˘eJ_»∞QÆ∞ ~°∂\òûx J<Õfi+≤̂ •ÌO
WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ =∞#O
Õ̂Ç̈ÏO QÆ∞iOz K«~ÀÛÑ̈K«~°ÛÅ∞ KÕâßO

WÑ¨C_»∞
^•x Pk=∞Hõ}O QÆ∞iOz
_çÃãHõΔ<£ KÕ̂ •ÌO—— Jx «̀# `˘e "åHÍºÅÖ’ J#_»OÖ’<Õ =∞#‰õΩ

J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. JÖÏ̂Q, „É̌ãπì HÍº#û~ǜ À ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∂, J<ÕHõ~°HÍÅ
JáÈÇ̈ÏÅ`À Hõ$Oy Hõ$tOzáÈ «̀∞#fl =∞Ç≤Ïà◊Å ã≤÷ux

''=∞Ç¨ã¨OHΔÀÉèÏxH˜
=∞Ç̈ qÑ̈ Õ̀Î JHȭ ~̂¡̂ Œ∞



XHȭ Hõ}O Hõ<≥fl„~° KåÅ∞—— Jx "åã̈ÎqHõ ̂ èÀ~°}̃Ö’ K≥Ñ̈Ù «̀∂<Õ "åiÖ’
XH˜O «̀ è̂≥·~åºxfl, Ãã·÷~åºxfl, rq «̀OÃÑ· Pâ◊efl zQÆ∞iOÑ¨ *ËÜ«∂Å<Õ
ã¨=Ú#fl`« Pâ◊Ü«∞O`À P"≥∞ D ~°K«# KÕã≤#@∞¡QÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
xiÌ+̈ìOQÍ#∂, ã̈Ê+̈ìOQÍ#∂ Hõq`åfixH̃ LO_Õ F ™ê=∂lHõ „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl
PtOz P"≥∞ D HÍ"åºxfl ã̈$+≤ìOz#@∞¡QÍ ‰õÄ_® J=QÆ̀ «O J=Ù «̀∞Ok.
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Hõq «̀fi „Ñ̈Ü≥∂[#OÖ’ 'zH̃ «̀û— QÆ∞iOz# 'qzH̃ «̀û— KÕã̈∂Î J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã¨∞ Î#fl „Hõ=∞OÖ’, á⁄Ü≥∞„\ © ^ä ≥~ °Ñ‘H˜ D „H˜Ok ÅHõ Δ}ÏÅ∞,
ÅHΔÍºÅ∞O\ÏÜ«∞x <Õ#∞ x~åúiOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

1. "åºkè QÆ∞iOz# J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOK«_»O (Awarness Creation)

2. JáÈÇ̈ÏÅ∞ `˘ÅyOK«_»O (Clearance of misconceptions)

3. "åºkèx JOwHõiOK«QÆêQ =∂#ã≤Hõ ã̈Oã≤̂ Œú̀ « (Mental Prepa-

ration)

4. "åºkèx Z Œ̂∞~À¯QÆeˆQ Ãã·÷~åºxfl=fi_»O (Confidence Building

Measures)

5. "åºkè #Ü«∞OHÍ=_»O (Cure from Disease)

6. "åºkè̀ À Ãã·̀ «O Q“~°=OQÍ „| «̀HõQÆêQ Pâß"å^•xfl áê Œ̂∞Q˘ÅÊ_»O
(Living with Disease with honour and Respect)

D ÅHΔÍºÅ "≥Å∞QÆ∞Ö’ K«∂¿ãÎ, J~Ú#OÑ̈Ó_ç NÅH̃; ~åã≤# D
n~°…Hõq «̀ #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊√§ ã̈ÔHûãπ J~ÚO Œ̂#_»OÖ’ <åÔHÖÏO\˜
_Ò\ò ÖË̂ Œ∞. (D n~°…Hõq «̀#∞ K«kq# «̀~åfi «̀ g∞~°∞ ‰õÄ_® <å`À
JOwHõi™êÎ~°#∞‰õΩO\Ï#∞).

Hõq`åfixfl zH̃`åû ™ê÷~ÚH̃ fã≤ÔHàı§ kâ◊Ö’ D ''=ÓO_≥_£ Ç̈~üì——
n~°…Hõq «̀ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ x*Ï~Úf`À ‰õÄ_ç# qâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞x
‰õÄ_® <Õ#∞ Ñ¶̈∞O\ÏÑ̈ è̂ŒOQÍ K≥Ñ̈ÊQÆÅ#∞.

WÖÏ Hõq`å=ã¨∞Î=Ù Ñ¨~°OQÍ ZO`À #=º`«#∞ - "≥·q^èŒº`«#∞
„áÈkKÕã̈∞‰õΩ#fl D n~°…Hõq «̀ tÅÊO, „Ñ̈Ü≥∂QÆO, Ñ̈ Œ̂z„`åÅ∞, qã̈Î $u,
â‹·eÑ¨~°OQÍ ‰õÄ_® =∞Ô~<Àfl qt+¨ì`«Å#∞ Hõey LO^Œx Hõq`å
"åHÍºÅÖ’H̃ "≥o Õ̀ "≥Å¡_»=Ù «̀∞Ok.

''ã̈∞<åg∞ ≥̀Å∞û
Éèí∂HõOÑ̈O ≥̀Å∞û



„QÆÇ̈Ïâ◊HõÖÏÅ∞ ≥̀Å∞û
J}∞q™ÈÊù@#O ≥̀Å∞û

Hõ}q™ÈÊù@#O =∂„ «̀O H˘ «̀Î̂ Õ Hõ̂ •—— Jx J#_»OÖ’ „áêÑ̈OzHõ
QÆ=∞#O <ÕÑ̈ ä̂ŒºOÖ’, ̂ ÕÇ̈O «̀~°OQÆOÖ’x JÅ[_çx ã̈∞xfl «̀OQÍ >ËHÍÑ¶π
KÕã≤# f~°∞ `«~åfiu Ñ¨O‰õΩÎÅÖ’ ~åÉ’ÜÕ∞ ã¨OÑ¶¨∞~°¬}‰õΩ =∞Oz
„áêuÑ̈kHõ#∞ U~°ÊizOk.

JÖÏˆQ =∞# ™ê=∂lHõ r=#OÖ’ QÆ$Ç≤Ï}˜QÍ „ã‘Î x~°fiiÎOKÕ
ÉÏ è̂Œº «̀Åx JÅu JÅu Ñ̈^•Å`À ZO «̀ K«Hȭ QÍ Jaè=ºH©ÎHõiOKå~À
K«∂_»O_ç.

''=∂ WO\H̃̃ J#kèHÍiHõ HÀ_ç ‰õÄ «̀#∞<Õ#∞
<Õ#∞ =∞OK«O ÃÑ·#∞Oz ÖËz#Ñ̈Ù_Õ
=∂ WO\H̃̃ "Õ‰õΩ= =ã̈∞ÎOk——.
J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „É̌ãπìHÍº#û~ü ÉèíÜ«∂Åx `˘e™êiQÍ QÆ∞iÎOz#

f~°∞#∞, ''ã̈|∞ƒ #∞~°QÆÅ Ñ̈~°∞QÆ∞ =∞ è̂Œº
Z Œ̂ÃÑ· LO_»Å∞ Hõ\ì̃# HõO_»~°O
Õ̂Ç¨Ï~°Ç¨Ï^•iÃÑ·

ã‘Ê_£ „ÉËHõ~ü——QÍ ÉèÏqOK«_»O, ^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ#∞ Ñ¨iÑ¨i
q è̂•Å∞QÍ TÇ≤Ïã̈∂Î -

''J~°÷~å„u PÜ«∞# g~å"Õâ◊O =Ö’¡
áêÅ∞ `åQÆ∞ «̀∂ K«O\k̃ H˘iH̃#O Œ̂∞HÀ—— J#∞HÀ=_»O „ã‘Î

PÖ’K«# è̂À~°}̃x J «̀ºO «̀ "åã̈ÎqHõOQÍ zè„uHõÑ̈\ì̃Ok.

JÖÏˆQ ‰õΩ@∞O|OÖ’ Z=iÔH·<å U"≥∞ÿ<å J<å~ÀQÆºO ã¨OÉèíq¿ãÎ
''Ç¨ã≤Ê@Öò "≥∞@∞¡——QÍ =∂i, ''rq`åxfl JO^ŒiHÀã¨O =ÚHõ¯Å∞QÍ
qÉèílOK«∞‰õΩx——, ''JO Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ käOH± áêl\"̃£ - cáêl\"̃£——QÍ
ÉèÏqOKÕ „ã‘Î Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x `åºQÆx~°ux ZO`À ÉÏ è̂Œº «̀QÍ Portray

KÕã≤Ok.

HÍº#û~ü Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’x ã≤÷ux, "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ =∞<ÀÑ̈iã≤÷ux
''ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ‰õΩOK≥#∞
ÉèíÜ«∞O HõÅ~üûÖ’ =ÚOz
Éèíq+̈º ǜ HÍº<åfiãπ zeH̃Oz#
J|û~ü¤ K«∂Ñ̈ÙÅ`À—— X_çã≤Ñ̈\ì̃Ok Hõ=~Ú„u.
WHõ Z Œ̂Z «̀∞ÎÅx ''„ã‘Î##fl Jã≤÷̀ åfixfl QÆ∞~°∞Î KÕã≤#



P «̀‡Q“~°= „Ñ̈fHõÅ∞QÍ—— K≥Ñ̈Ù «̀∂<Õ
''=∞QÍà◊§Ö’ Hõ~°∞‚_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
ã̈Ç̈Ï[ Hõ=K«‰õΩO_»ÖÏÅ`À Ñ̈Ù\Ïì_»@.
HÍh „ã‘ÎÅO Œ̂~°∂
Hõ~°∞‚Å∞ J~ÚOk g\=̃ÖË¡Hõ̂ •—— J<Õ áœ~å}̃Hõ ™ê=∂ºxfl ZO`À

HõxfixûOQ∑QÍ, Divergent thought `À ã̈iH˘ «̀ÎQÍ Pq+̈¯iOÑ̈KÕÜ«∞_»O
Hõ=~Ú„ûH K≥e¡Ok.

=∞#O =∞# r=# Ü«∂„ «̀Ö’ Jx"å~°ºOQÍ ZO`À =∞Ok PÑ̈ÙÎÅ#∞,
Pf‡Ü«ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê`åO. P 'áÈQ˘@∞ìHÀ=_»O— =∞#Ö’ â◊¥#º ÉèÏ=#x
xOÑ̈_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞. JÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ J=∞Å∞Ö’ =Ù#fl ™ê~°fi„uHõ ã̈`åºÅ#∞
‰õÄ_® ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKÕ ã≤÷uH̃ =∞#efl <≥\ì̃"Õã̈∞ÎOk. JÑ̈Ù_»∞,

''Éèí∂q∞ QÆ∞O„_»OQÍ LO Œ̂x
<å QÆ∞O_≥ÅÃÑ· K≥ÜÕ∞ºã̈∞‰õΩx
è̂≥·~°ºOQÍ K≥¿ÑÊ^•xfl

WÑ¨Ù_»∞-
|Å¡Ñ ¨~ ° ∞Ñ ¨ ÙQÍ LO^Œx K≥áêÊÖ Ë" ≥∂... — — J<Õ g∞=∂Oã¨

á⁄_»ã̈∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. P g∞=∂Oã̈Ö’OKÕ H˘ «̀Î PÖ’K«#, #=º TÇ̈Ï#
"≥ÚQÆæ̀ ˘_»∞QÆ∞ «̀∞Ok.

''P‰õΩÅ∞ ~åÅ_»=∞O>Ë
=ã̈O «̀O PyáÈ=_»O HÍ Œ̂h——,
''L~À[ ~åÇ≤Ï «̀º Œ̂â◊x
W<åflà◊¥§ „ã‘Î̀ «fiO ¿Ñi@
"Õã≤# ã̈OÔHà◊§ #∞O_ç q=ÚH̃ÎQÍ—— ÉèÏqOKåÅ<Õ #=#"À<Õ‡+̈ ÉèÏ=#H̃

™êfiQÆ̀ «O Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞Ok.

WÖÏ, '=ÓO_≥_£ Ç̈~üì— QÍ QÍÜ«∞Ñ̈_»¤ QÆ∞O_≥ "Õ̂ Œ#Å J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞
=¸@QÆ@∞ì‰õΩx "≥Å∞¡"≥uÎ# D n~°…Hõq «̀, „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ «̀# #_»HõÖ’
F P`«‡ „Ñ¨HΔÍà◊#h „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JOkOz, z=~°QÍ ^Œ∞óYÑ¨_ç
‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈÜÕ∞ ™ê\ ̃=∞Ç≤ÏàÏ=¸~°∞ÎÅ QÆ∞O_≥ÅxO_® HÍ=Åã≤#O «̀
è̂≥·~åºxfl, Ãã·÷~åºhfl WKÕÛ kâ◊QÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. ã̈QÆ@∞ =∞Ç≤Ïà◊ =∞#ã̈Î̀ «fiO

#∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·# „Ñ̈™ê÷#O z=iH̃ P"≥∞ ''+‘QÍ HÍ‰õΩO_® =∞x'+≤—QÍ
rqOKåÅ——<Õ ã̈∂ÊùiÎh,—— '*̌O_»~ü—QÍ HÍ‰õΩO_® *̌O_®QÍ #_»"åÅ——<Õ
r=# ÅHΔÍºxfl ~°yeÛ Hõq`«fi „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜ ã¨iH˘`«Î J~å÷xfl
JOkOzOk.



D n~°…Hõq «̀, Hõq «̀fi=∞O>Ë ''Powerful feelings—— J<Õ ÉèÏ=#`À
"≥Ú Œ̂Ö̌·, Éèí∂QÀà◊=∞O «̀ ZQ˘hx Hõq «̀fiO ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ K≥áêÊÅ<Õ
P «̀‡ „Ñ̈HΔÍà◊# (Catharisis) Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ Ñ̈Ü«∞xOz, Hõq`åfixfl therapy

QÍ xÅÉ̌>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤Ok. Hõq «̀fi „Ñ̈Ü≥∂[#O J#fl =∂@‰õΩ
qã̈Î $`å~å÷xfl PáêkOzOk.

D ™ê~°fi[h# r=ÅHõΔ}O D JHõΔ~åÅxO_® XeH̃áÈ~ÚOk Hõ#∞̂H,
D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl =¸¿ãã≤# ̀ «~åfi «̀, DHõq «̀ Monologue HÍ Œ̂h ÅHõΔÖÏk
„ã‘ÎÅ J=ºHõÎ Scream H˜ JHõΔ~°~°∂Ñ¨=∞x J~°÷"≥∞ÿ "≥#∞fl Ñ¨Óã¨Ö’Oz
[Å Œ̂iOÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk.
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KåÖÏ=∞OkH̃ Hõq «̀fiO =∂#ã≤HõO.
WOHÍ KåÖÏ =∞OkH˜, Hõq «̀fiO ˆH=ÅO Ñ¨iîOKÕÑ¨Ù_»∞ ÃÑ^•ÅH˜,

q<ÕÑ̈Ù_»∞ K≥=ÙÅH̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# Selective âßs~°HõO.
HÍh, <å‰õΩ `≥eû#"Õ∞~ °‰ õΩ NÅH˜;H˜ H õq`«fiO rq`«O.

„Ñ¨u|O^è ŒHÍÅhfl JkèQÆq∞ã¨∂Î `«# rq`åxfl ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
fiÛk Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ ZÖÏ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO^À, Hõq`åfixfl ‰õÄ_® ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞
=∞iO`« " ≥∞~ ° ∞Q Æ ∞Ñ ¨~ ° ∞Û‰ õ ΩO@∂ `«# H õq`åfixfl ã ¨r=OQÍ
xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO\’Ok. NÅH̃; Hõq «̀fiOÖ’ „Ñ̈ è̂•#OQÍ =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞
<å‰õΩ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

1. =ã̈∞Î #=º «̀
2. „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡Hõ â‹·e
3. "≥·q è̂Œº tÅÊO

P"≥∞Ö’x D ã̈$[<å «̀‡Hõ ÅHõΔ}ÏÖË QÆ̀ «OÖ’ 'Ö̌·Ñ¶π @ Kåi‡<å~ü—
n~°…Hõq`«x ''_®‰õΩºáÈÜ≥∞"£∞——QÍ =∞ez *ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’<Õ `˘e
„Ñ̈Ü≥∂QÆOQÍ fã̈∞H˘KÕÛÖÏ KÕ™ê~Ú. WÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® '„É̌ãπì HÍº#û~ü— J<Õ
JOâ◊OÃÑ· ^Õâ◊OÖ’<Õ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\ ˜ n~°…Hõq`«x "≥Å∞=iOKÕÖÏ
KÕã¨∞Î<åfl~Ú. D #=º PÖ’K«<å^èÀ~°}˜, #=ã¨$[#, P"≥∞ ™êÇ≤Ïf
„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞...

≥̀Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ïf [QÆ̀ «∞ÎÖ’<Õ qt+̈ì „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞QÍ xezáÈQÆey#
'Öˇ·Ñ¶π @ Kåi‡<å~ü—‰õΩ, ''"≥∂<ÀÖÏQ∑ PÑ¶π Z =ÓO_≥_£ Ç¨~üì——‰õΩ
=ÚO Œ̂∞=∂@ ~åÜ«∞_»O ̂ •fi~å J~Ú<å, NÅH̃; HÍ=ºÜ«∞[̋OÖ’ áêÖÁæ<Õ
J=HÍâ◊O Hõey#O Œ̂∞‰õΩ <å‰õΩ '[~°O «̀ Y∞+‘—QÍ<Õ LOk.



„Éˇãπ ìHÍº#û~ü J<Õ Ããxû\ ˜"£, HÍOÃÑ¡H ±û \ÏÑ≤H ±x ZO`À
Hõq`å «̀‡HõOQÍ#∂, =∞Ô~O`À Dã̈Î\H̃±ûx JHõΔ~åÅÖ’ á⁄kyOz D
n~°…Hõq «̀x F HÍ=º «̀~°∞=ÙQÍ xÅÉˇ\ì̃# NÅH˜;Ö’x ™ê#∞Éèí∂uH˜,
ã̈Ç̈#∞Éèí∂uH̃, D n~°…Hõq «̀x P™êO «̀O K«kq# «̀~åfi «̀ #=∞ã̈∞ûÅ∞
K≥Ñ̈Ê‰õΩO_® LO_»ÖË=Ú.

P"≥∞ <å\#̃ D Hõq`å=$HõΔO h_»Ö’ ÅHõΔÖÏk =∞Ç≤Ïà◊Å∞, „É̌ãπìHÍº#û~ü
ÉÏkè̀ «∞Å∞ ¿ã Œ̂f~°∞`å~°x, D JHõΔ~åÅ P‰õΩÅx ̀ «_çq∞ ã̈∂ÊùiÎx á⁄Ok
„Éˇãπì HÍº#û~üÃÑ· áÈ~å_ç ÔQez, xeKÕ ã¨`åÎx ™êkè™êÎ~°x, Hõq`«fi
„Ñ̈Ü≥∂[<åxfl PK«~°}Ö’ K«∂Ñ≤™êÎ~°x Pt™êÎ#∞.

z=~°QÍ, <å Œ̂$+≤ìÖ’-

F Hõq «̀ áê~î°‰õΩ}̃fl P#OkOÑ̈KÕ¿ãÎ - Hõq TÇ̈rqQÍ ÔQez#@∞ì!

PÖ’zOÑ̈KÕ¿ãÎ - Hõq "Õ∞ è̂•qQÍ xez#@∞ì!!

Pâ◊x zQÆ∞iOÑ̈KÕ¿ãÎ - Hõq ã̈$[#HÍ~°∞_çQÍ "≥ey#@∞ì!!!

HÍh ã¨∂ÊùiÎx ~°yeOK«QÆey#Ñ¨Ù_»∞ =∂„`«"Õ∞ Hõq Hõq`åfixH˜
F „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl ™êkèOz#@∞ì!

x["≥∞ÿ# HõqQÍ q∞ye#@∞ì!

JÖÏO\ ̃x["≥∞ÿ# HõqQÍ J~Ú#OÑ̈Ó_ç NÅH̃;x D n~°…Hõq «̀
WÑ̈C_»∞ ≥̀Å∞QÆ∞ Hõq`åÖ’HõOÖ’ J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷<åxH̃ fÃã¯o§O Œ̂x <å
ÉèÏ=#...

G2, K«ÖÏ¡@=~üû,
kbÑπ ã¨∂Ñ¨~ü=∂Ô~¯\ò Z Œ̂∞~°∞QÍ,
Ñ¨ÙáêÊÅQÆ∂_», ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ - 89.
9908844222
harikrishnam2110@gmail.com

(=∂q∞_ç Ç̈ÏiHõ$+̈‚)



=∂ <å#=∞‡ <å`À ZÑ̈C_»∂ F =∂@ K≥¿ÑÊk

''#∞"≥fiHȭ _çH̃ "≥o§<å _»|∞ƒ ã̈OpÅ∞
Ñ¨@∞ìÔHà◊§@O HõO>Ë HÍã≤xfl z~°∞#=ÙfiÅ∞
=¸@Hõ@∞ìÔHà◊√§ - #=fiÖËx x~åúQÆ∞ºÖ̌=Ô~·<å

XH˜O «̀...

HõxÊ¿ãÎ F #=Ùfi ^•#O K≥~Úº. #=Ùfi ‰õΩ#fl â◊H̃Î... ™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO
_»|∞ƒH̃ ~å Œ̂∞—— Jx

Pq_» U =ÚÇ̈˙~°ÎOÖ’ P =∂@ K≥Ñ≤ÊO^À HÍh <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’
tÖÏHõΔ~åÅ∞QÍ xÅ|_çáÈÜ«∂~Ú - <å rq «̀OÖ’ Jhfl`å<Õ J~Ú#
<å#=∞‡ HÍº#û~ǜ À K«xáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® <å #=Ùfix <Õ#∞ HÍáê_»∞‰õΩ<Õ
=Ù<åfl#∞. <å Œ̂O Œ̂∞̂H ZÑ̈C_»∂ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO - ã̈Ç̈Ï#∞‰õÄÅ «̀̀ «fiO.
=∂ "Õ∞#=∂=∞, ã̈fiÜ«∂# <å‰õΩ =∂=∞Ü«∞º |O_»¡=¸_ç "≥OHõÜ«∞º QÍiH̃
=¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O ÅOQ∑ HÍº#û~ü =zÛ#Ñ̈C_»∞ J@∞ x"£∞û,
W@∞ ÜÕ∞+≤Ü«∞<£ Ç¨ã≤Ê@Öòû K«∞@∂ì Zxfl "ÕÅ „Ñ¨̂ ŒHΔ̃}ÏÅ∞ KÕ™ê"≥∂
=∂̂H ≥̀Å∞ã̈∞. ~å„u Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ >̌ÿ"£∞ WzÛ# <å̂Qâ◊fi~üÔ~_ç¤ QÍ~°∞
=zÛ ã̈ìO\ò "ÕÜ«∞_»O, ̂ •xH̃ "≥∞O@ÖòQÍ =∂=∞Ü«∞º#∞ „Ñ≤¿Ñ~ü KÕÜ«∞_»O..
PHõe ÖËHõ x„ Œ̂Ñ̈@ìHõ `å#∞ ã̈ «̀=∞ «̀=∞=_»O JÖÏ F <≥Å [iyO Œ̂O Õ̀.
`å «̀Ü«∞º JO@∂ #~°∞ûÅ∞ KÕã≤# ¿ã=Å∞, JáêºÜ«∞ «̀efl Ñ̈Oz P Œ̂~°}
K«∂Ñ≤# _®Hõì~°¡#∞ ZÑ¨C_»∞ =∞~°zá⁄ÖË=Ú. =∞#ã¨∞ûH˜ Hõ+¨ìO =¿ãÎ
QÆ∞O_≥eflO_® K≥=∞‡`À Õ̂=Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞ÔHo§ Œ̂O_»O ÃÑ_»̀ åO. Õ̂Ç̈xH̃
U ÉÏ è̂Œ Hõey# K≥=∞‡ye¡# Hõà◊§`À _®Hõì~üH̃ Œ̂O_»O ÃÑ_»̀ åO. ZO «̀
#=∞‡Hõ"≥∂ Hõ̂ • =∞#H̃..

=∂ <å#=∞‡ <å~åÜ«∞}=∞‡ ÖË‰õΩO_® <å r=#Ü«∂#O ÖË̂ Œ∞.
É’<£ \ã`À W~°"≥· ÜÕ∞à◊√§ |„uH̃# nè~° =x «̀ `å#∞ - Zxfl ÉÏ è̂ŒÅ∞<åfl
'' Õ̂=Ù_®! ##∞fl fã̈∞‰õΩáÈ—— Jx U<å_»∂ JO@∞O_»@O "Õ∞O q#ÖË̂ Œ∞.

x[OQÍ <Õ#∞ K«∂âß#∞...
rq «̀O QÍe |∞_»QÆ
Ñ¶̈\ò=∞x Ñ̈QÆ∞Å∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞
"≥∞eu¿ÑÊ <˘Ñ≤Êx
Ñ̈O\ ̃aQÆ∞=Ù# Éèíiã̈∂Î ‰õÄ_®
ÃÑ^•Å g∞ Œ̂ z~°∞#=Ùfi K≥̂ Œ~°‰õΩO_®



Hõ_»™êi g_À¯Å∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂
«̀# "åà◊§#∞ „|uH̃OK«∞‰õΩ<Õ

<å#=∞‡ ÖÏO\ ̃HÍº#û~ü "åºkè„QÆã̈∞Îefl
<Õ#∞ K«∂âß#∞
#Ü«∞O KÕã̈∞HÀQÆeæ# ™ê÷~ÚÖ’
"åºkè =Ù<åfl
J#∞HõΔ}O ÉèíÜ«∞O`À K«ã̈∂Î
«̀# "åà◊§‰õΩ #~°HõO K«∂Ñ≤OKÕ

„|uH̃ K«KÕÛ Ñ≤iH̃ "åà◊§#∞

x[OQÍ <Õ#∞ K«∂âß#∞ -
áÈ~å_ç áÈ~å_ç q[Ü«∞O`À
uiQ˘zÛ# J*ËÜ«Úefl

JÅ∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® J*ËÜ«∞OQÍ
U ÔQÅ∞ÃÑ·<å «̀Å∞Ñ̈Ù «̀_»∞ÎO^•?
Pâ◊ PÜ«Ú=Ù#∞ ÃÑOKÕ J=∞$ «̀O HÍ^• -
JOu=∞ q[Ü«∞O =∞# Õ̂##fl #=∞‡HõO`À „| «̀HõÖË=∂?

zu K«zÛ<åHõ HÍÅ∞ã¨∞ÎOk - zO`« „|u‰õΩ#fl "åà◊§#∂
HÍÅ∞ã̈∞ÎOk. q*Ë̀ «Ö̌·<å - ql «̀∞Ö̌·<å áÈ~å_®eûO Õ̂. áÈ~å_ç̀ Õ áÈÜÕ∞ Õ̂O
=ÙO_»̂ Œ∞ - =∞Ç̈ J~Ú Õ̀ Z@∂ áÈ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩ#fl |Hȭ  „áê}O XHȭ >Ë
- HÍh áÈ~å_ç̀ Õ =∞#"Õ∞HÍ Œ̂∞ - =∞#`À =∞# ‰õΩ@∞O|O... D JO Œ̂"≥∞ÿ#
„Ñ̈Ñ̈OK«O ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok.

HÍº#û~ǜ À T~°∞HÍx T~À¡ - Z=fi~°∂ ÖËHõ ‰õΩ<åiÖË¡ "å~°∞
ÅHõΔÅ =∞Ok =∞#K«∞@∂ì =Ù<åfl~°∞. Ñ̈ÅHõiO «̀‰õΩ <ÀK«∞HÀx =º è̂• «̀Ñ̈Î
r=ÙÅ∞ H˘O Œ̂~°∞.... Z=~°<åfl =Ù<åfl ZO Œ̂∞‰õΩ W|ƒOk ÃÑ@ì@=∞x
Œ̂∂~°OQÍ HÍÖÏxfl ÖÏÔH¯àı§ r=ÙÅ∞ WOH˘O Œ̂~°∞. =~°¬OÖ’ «̀_»∞ã̈∂Î -

K«eÖ’ HÍQÆ∞ «̀∂... ZO_»‰õΩ =∞O_»∞ «̀∂ - <≥ÅÅ ̀ «~°|_ç K«O\ ̃a_»¤Å`À,
=Ü«∞ã̈∞_çy# "åà◊§`À QÆaƒÖÏÖÏ¡ "ÕÖÏ_Õ ̀ À\ ̃=∞#∞+̈μºefl ~ÀAÅ ̀ «~°|_ç
K«∂ã¨∂Î<Õ =Ù<åflO. ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl Hõ}ÏÅ`À QÆ^Œ∞Ö’¡ "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ
áÈ~å\ÏÅ∞, |Ü«∞@ Ñ¶̈Ù\òáê ǜÅ g∞ Œ̂ xsHõΔ}`À, K«ã̈∂Î „| «̀∞‰õΩ «̀∂ D
x~åƒùQÆ∞ºÅ "Õ̂ Œ#Å∞ - Z=i<≥=~°∞ F^•~°∞ÛHÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞Hõ, ZHȭ _» P
QÆ∞O_≥ |~°∞=Ù kOK«∞HÀ"åÖ’ J~°÷OHÍHõ, ZO «̀ #~°HõÜ«∂ «̀# Ñ̈_®Î~À
K«∂ã≤# „Ñ̈ «̀ºHõΔ ™êH̃Δx <Õ<Õ... J Œ̂O`å F „Ñ̈Ñ̈OK«O... HõiyOz -
HõkeOz - HõÅ=~°Ñ̈iz HÍº#û~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O.



ZO`À=∞Ok "åºkè „QÆã̈∞Îefl K«∂âß#∞. J#∞Éèí"åefl q<åfl#∞.
QÆ̀ « 15 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ <Õ#∞ „É̌ãπì ÃÑ¶··„a<å~Ú_£û ÉÏkè̀ «∞~åÅ<Õ - <Õ#∞
Ç̈Ïã̈Ê@ÖòH̃ "≥à◊√Î#fl „Ñ̈u™êi <å "åà‹§O «̀ P~å@OQÍ, ÉèíÜ«∞OQÍ =ÙO\Ï~À
<å‰õΩ ÉÏQÍ ̀ ≥Å∞û. z=iH̃ J~°÷=∞~ÚºOk XHȭ >Ë - =∞# ̂ è≥·~°º"Õ∞ =∞#efl
„|uH˜ã¨∞ÎOk. =∞$`«∞º=Ù`À áÈ~å\ÏxH˜ HÍ=eûOk =∞O^Œ∞Å∞ HÍ^Œ∞
=ÚYºOQÍ HÍ=eûOk =∞<À è̂≥·~°º"Õ∞.

rq «̀OÖ’ Un =\ì̃QÍ ~å Œ̂∞. XHȭ  "åº è̂Œ∞Å∞ «̀Ñ̈Ê J<Õ "å~°∞
ZO Œ̂~À =Ù<åfl~°∞. HÍh "åºkè =∂„ «̀O J=QÍÇ̈Ï# ÖËq∞`À<Õ Z‰õΩ¯=
ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ÎOk Jx <Õ#∞ QÆ\ì̃QÍ #=Ú‡`å#∞.

HÍº#û~ü Ñ̈@¡ HÍã̈Î J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞ - =∞#H̃Hõ
HõÅ=~åÅ∞O_»=Ù - Hõhflà◊§ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞O_»=Ù - è̂≥·~°ºOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
Hõ̂ ŒÅQÆeæ̀ Õ #_»=_»"Õ∞q∞\ ̃UHõOQÍ Ñ̈~°∞QÆ∞ÖË ÃÑ\ÁìK«∞Û.

<å rq «̀ HÍÅOÖ’ =∞izáÈÖËx =ÚQÆ∞æ~°∞ =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz <ÕxHȭ _»
K≥áêÊe. <å P «̀‡ Ãã·÷~åºxH̃ HÍ~°}Éèí∂ «̀∞~åÖ̌·# =∂ <å#=∞‡ P_»Ñ≤Å¡H̃
=O\˜xO_® |@ìÖˇO «̀ =ÚYº"≥∂ QÆ∞O_≥eflO_® è̂≥·~°ºO ‰õÄ_® JO Õ̀
=ÚYºO J<Õk. WOHÍ H˘kÌ xq∞ëêÖ’¡ K«xáÈ`å#x ≥̀eã≤ Jx"å~°ºO
J#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ =∞$`«∞º=Ù<≥·<å ^è≥·~°ºOQÍ Z^Œ∞~˘¯"åe JO@∂ `À\˜
¿Ñ+̈O\òûH̃ è̂≥·~°ºO K≥Ñ̈ÓÎ<Õ áÈ~ÚOk.... K«xáÈÜÕ∞ z=i xq∞+̈OÖ’
‰õÄ_® Hõhfl\ ̃K«∞Hȭ  ~åÅx=fiÖË̂ Œ∞ `å#∞....

=∞~À =ºH̃Î WO_À J"≥∞iHõ<£ Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’ <å Ñ̈Hȭ  ¿Ñ+̈O\ò - 2
ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ HÍº#û~ǜ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl WO\’¡ ÉèÏ~°ºH̃ HÍh, «̀# 5,
6 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡ÅH̃ HÍh K≥Ñ̈Ê‰õΩO_® «̀# HÍx¿ãì|∞Öò q∞„ «̀∞_ç
™êÜ«∞O`À «̀# ‰õΩ@∞O|OÖ’x "åiH̃ è̂≥·~°ºOQÍ, XO@iQÍ „| «̀Hõ@O
<ÕiÊã̈∂Î xez ÔQez# Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î. KåÖÏ J_®fi<£û_£ ¿ãì*òÖ’ =Ù<åfl~°∞.
U^À ã≤x=∂Ö’ ã‘#∞¡ XHõ̂ •x "≥O@ XHõ\ ̃ZÖÏ =™êÎÜ≥∂ JÖÏ F Hõ̂ äŒ
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ ¿ãì*òÅ QÆ∞iOz <å`À KåÖÏ HÍºA=ÖòQÍ K≥Ñ̈ÓÎ #qfiOKÕ
"å~°∞. Zxfl Hõ|∞~°∞¡ K≥¿ÑÊ"å~À... =∂`À áÈ\ÏáÈ\©QÍ JO`åºHõΔi
P_Õ"å~°∞. J=∞‡ Ñ̈OÑ≤# =OHÍÜ«∞ ‰õÄ~° ux «̀# Hõà◊√§ K≥=∞~°Û@O
<å‰õΩ QÆ∞~°∞Î - ''WÖÏO\ ̃ Éè’[#O KÕã≤ Zxfl ~ÀAÖ̌·O^À—— JO@∂<Õ
=OHÍÜ«∞ g∞ Œ̂∞#fl áê@Å∞ áê_»@O - P *’+π .... P Ãã·÷~°ºO.... K«∂ã≤
<å HõxÊOzOk. =∞$ «̀∞º=Ù =ÚO Œ̂∞ =∞#O F_ç áÈ`å"Õ∞"≥∂ HÍx =∞#
^è≥·~°ºO =∞# ‰õΩ@∞OÉÏefl q[Ü«∞Ñ¨Ù ÉÏ@Ö’ #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#O
QÆ∞~ Î̆zÛ#Ñ̈C_»ÖÏ¡ =∞# "åà◊§H̃ =∞#O Kå=Ù`À Ñ̈_»¤ ÉÏ è̂ŒQÆ∞~°∞Î~å‰õÄ_»̂ Œ∞....



=∞#`À P#O Œ̂Hõ~° J#∞Éèí∂ «̀∞ÖË QÆ∞~°∞ÎO_®ÅO>Ë =∞<À è̂≥·~°ºO ̂ •xÔHO`À
J=ã̈~°O. J «̀x̂H HÍ Œ̂∞.... J «̀xfl HõO\H̃̃ Ô~Ñ̈ÊÖÏ HÍáê_»∞ «̀∂ JO_»QÍ
xÅ|_»¤ P PÑ̈Îq∞„ «̀∞_çH̃ ‰õÄ_®  áê^•aè=O Œ̂#O KÕÜ«∂Åx JxÊOz#
Q˘Ñ̈Ê HõΔ}O Jk...

=¸_À=ºH̃Î á⁄#flO =∞Å¡=∞‡QÍ~°∞- 3 Œ̂âßÉÏÌÅ „H̃ «̀O hÖ’Ñ¶̈~ü
Pã̈Ê„uÖ’ H©"≥∂ ä̂≥~°Ñ‘Å =∞ è̂Œº #ey Ñ̈O\ ̃aQÆ∞=# ÉÏ è̂ŒÅhfl ÉèíiOz
J*ËÜ«∞OQÍ q[Ü«∞O`À uiQ˘zÛ# ÃÑ Œ̂Ì=∞‡- Pf‡Ü«∞ «̀H˜ xÅ∞"≥̀ «∞Î
ã̈O «̀HõO =∂ =∞Å¡=∞‡. P HÍÅOÖ’ "≥·̂ ŒºO JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË̂ Œ<åfl~°∞ -
QÆ∞iÎOK«@"Õ∞ HÍÖÏf «̀ Œ̂â◊Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<åfl~°∞. «̀# q+̈Ü«∞OÖ’ P
Ô~O_»∂ «̀Ñ̈Êx Õ̀eOk.  «̀# P «̀‡qâßfiã̈"Õ∞ «̀#x „|uH̃OzOk. F
Ü«Ú=~å*ò ã≤OQ∑, e™ê̂~, =∞hëêHÀ~Ú~åÅ, P#O £̂ â◊OHõ~ü[Ü«∞O ǜ,
=∂iì# #„=uÖ’"å, _®II LëêÅH©;, _®II J#∞~å è̂Œ, ã≤h#\ ̃Q“ «̀q∞,
áêq∞ÖÏ Ü«∞+πKÀ„áêÅ‰õΩ HÍº#û~ü ™ÈH̃<å WÑ̈C_≥O «̀ Ñ¶≤\ò<≥ãπ̀ À L<åfl~À
=∞#O K«∂ã̈∂Î<Õ =Ù<åflO.

HÍÅO ÜÕ∞ ≥̂·<å ã̈HÍÅOÖ’ HÍº#û~üx QÆ∞iÎ¿ãÎ KåÅ∞... QÆ∞O_≥eflO_®
P`«‡x|ƒ~åxfl ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞... „|`«HÍÅ#fl Pâ◊`À ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì
=∞Ç̈Ï=∂‡ix ̀ «iq∞ ̀ «iq∞ H˘\˜ì# ̀ «# J#∞Éèí"åÅ∞ ZO`À=∞Ok HÍº#û~ü
"åºkè „QÆã¨∞ÎÅH˜ áê~îåÅ∞. J=∞‡ =∞Å¡=∞‡ XHõ>Ë K≥Ñ¨ÙÎOk... ''<˘Ñ≤Ê
ÖË‰õΩO_®.... HÀ «̀ ~å‰õΩO_® Éèí∂q∞Ö’ "≥ÚHȭ  "≥ÚÅ= Œ̂∞... PÖÏO\k̃
=∞xÃ+O Œ̂∞‰õΩ J#∞HÀ_»∞...? HÀ «̀ÖËx HÍ «̀ ~å Œ̂x ̀ ≥Å∞ûHÀ"åe... ̂~Ñ̈\˜
g∞ Œ̂ Pâ◊̀ À HÍº#û~ü ÉÏ è̂Œx «̀@∞ì‰õΩO>Ë Hõ̂ • D 30 ÜÕ∞à◊§QÍ <Õ#∞
„|uH̃Ok... XHÀ¯™êi _®Hõì~üQÍ̂~ ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞. <å <˘Ñ≤ÊxK«∂ã≤...
D ~ÀA <å =∞#=à◊§ L^ÀºQÍÅ∞. =∞#=~åà◊§ ÃÑo§à◊√§ ZO`À« xO_»∞QÍ
K«∂ã̈∞Î<åfl#∞. WO\H̃̃ ÃÑ Œ̂Ìk‰õΩ¯QÍ JO_»QÍ xÅ|_ç <å ‰õΩ@∞OÉÏxH̃
xO_»∞ Œ̂<åxfl JOkã̈∞Î<åfl#∞. <Õ#∞O_»@O =ÖË¡ Hõ̂ • <å ‰õΩ@∞O|OÖ’
P Ö’@∞ ÖË̂ Œ∞...—— JO\Ï~°∞. x[OHõ̂ •! 30 ÜÕ∞à◊§ H̃„ «̀"Õ∞ "åºkèx
[~ÚOz# =∞Å¡=∞‡ÖÏO\ ̃"åà◊√§ ZO Œ̂~À ã̈∂ÊùiÎQÍ ã̈r=OQÍ =∞#‰õΩ
HõxÊã¨∞Î<åfl~°∞.

_®II [QÆ<£ QÍ~°∞, _®II ã̈ÎOÉÏ„k K«O„ Œ̂âıY~üQÍ~°∞ ZÑ̈C_»∂ F
=∂@ K≥¿ÑÊ"å~°∞. „Ñ̈u =∞x+≤Ö’ HÍº#û~ü Hõ}O =ÙO@∞O Œ̂@. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ
=Ù#fl P HÍº#û~ü Hõ}O =∞# JÅ"å@¡x |\ì̃ =∞# *̌<≥\H̃õÖò #_»̀ «#∞
|\ì̃ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂@. <å‰õΩ ~å Œ̂∞ Hõ̂ • J#∞HÀ= Œ̂∞Ì... <å
"åà◊§‰õΩ  ÖË^Œ∞ Hõ^• Jx ã¨O|~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞... ZÖÏ =ã¨∞ÎO^À...



ZÑ̈C_˘ã̈∞ÎO^À ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® «̀∞á¶ê<£ÖÏ =ã̈∞ÎOk... HÍHõáÈ Õ̀ =∞#O
ZO «̀ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®Ö’ ≥̀Å∞û‰õΩx P K«~°ºÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë
ã¨∞~°H˜Δ`«OQÍ |Ü«∞@Ñ¨_®ÎO... ZÑ¨C_À `«∞á¶ê<£ =ã¨∞ÎO^Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç
ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ Œ̂∂H̃ K«xáÈ «̀∞<åfl=∂? Wn JO Õ̀... „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O
>ˇãπìÅ∞ - _®Hõì~ü QÍi K≥HõÑπÅ`À ^•xfl «̀i"Õ∞Ü≥ÚK«∞Û. =∞#"åà◊§x
„|uH˜OK«∞HÀ=K«∞Û...

=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞ -

‰õÄ~°QÍÜ«∞Ö’¡ Ñ̈ÙK«∞ÛÖÁ¿ãÎ JO «̀=~°‰õΩ HõuÎiOz áê̂~ã≤ =O@
KÕã¨∞ÎO_»@O. Wn JO`Õ J#∞HÀQÆeæ`Õ KåÅ∞. JÖÏ P`«‡Ãã·÷~°ºO
ÃÑOK«∞HÀQÆeæ`Õ KåÅ∞... Un =∞#efl F_çOK«ÖË^Œ∞. Un =∞#x
ÉÏkèOK«ÖË̂ Œ∞. PYiH̃ =∞$ «̀∞º=Ù ‰õÄ_®.

JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ <åHõxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok....

''JÉÏƒ... rq`«O É’~üQÍ =ÙOk—— J<À rq`«OÖ’ „käÖò
ÖË̂ Œ<À...Kèå...D „| «̀∞ÔHO Œ̂∞H̃KåÛ"£ ̂ Õ=Ù_®.... Jx qã̈∞‰õΩ¯<Õ "åà◊§<À...
JO Œ̂"Õ∞ âßâ◊fi «̀=∞x q„~°ĝQ "åà◊§#∞ K«∂ã≤#Ñ̈C_À... è̂Œ#=∞ Œ̂O`À
P"å‰õΩÅ∞ K«"å‰õΩÅ∞ "å̂Q "åà◊§ QÆ∞iOz qO@∞#flÑ̈C_À XHȭ ™êi "åà◊§x
fã̈∞ÔHo§ HÍº#û~ü "å~ü¤x K«∂Ñ≤OKåÅxÑ≤ã̈∞ÎOk...

„|uˆHO^Œ∞‰õΩ "åà‹§O`«QÍ áÈ~å@O KÕã¨∞Î<åfl~À...."åà◊§#∞
„|uH˜OK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÖˇO`«QÍ P~å@Ñ¨_»∞Î<åfl~À...
K«∂Ñ≤OKåe... rq «̀O JO Œ̂iH̃ =_ç¤Oz# qã̈ÎiHÍ Œ̂∞... HÍh =Ù#flO «̀Ö’
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iH̃ =∞Oz rq`åÖË W™êÎ_»∞ (ZO Œ̂∞HõO>Ë U J=∞‡H©̃
`å~°̀ «=∂ºÅ∞O_»=Ù) HÍx =∞#"Õ∞ ÖËx^•x HÀã̈O U_»∞ã̈∂Î L#fl^•xfl
áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞O\ÏO. x*ÏxH̃ =∞# â◊s~°O qÅ∞= HÀ\ ̃~°∂áêÜ«∞ÅÃÑ·
=∂>Ë... XHõ H˜_ôfl áê_≥·áÈ`Õ `≥Å∞ã¨∞ÎOk... H˜_ôflx ZO`« ÃÑ\ ˜ì
H˘#∞‰õΩ¯O\Ï"≥∂... <åÅ∞QÆ∞ ÅHõΔÅ∞ ÃÑ\ì̃<å XHÀ¯™êi ^˘~°Hõ̂ Œ∞.

_»|∞ƒÖËHõáÈ=@"≥∂ - L^ÀºQÆO ~åHõáÈ=@"≥∂ - „¿Ñq∞Oz#
J=∂‡~Ú Ç̈ºO_£ W=fi@"≥∂ - „Ñ≤Ü«Ú_»∞ "≥ÚYO Kå>̌Ü«∞º@"≥∂ -
Ñ¨sHõ ΔÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ=fi@"≥∂, JÑ¨CÅ∞ Z‰õΩ¯==fi@"≥∂ - Ñ¨O@
<åâ◊#=∞=fi@"≥∂ Wq HÍ=Ù qëê^•Å∞... J<å~ÀQÆºO áêÅ∞ HÍ=@"Õ∞...
P~ÀQÍºxfl Ñ̈kÅ Ñ̈~°∞ÛHÀÖËHõáÈ=@"Õ∞ x["≥∞ÿ# qëê Œ̂O...

Wk =∂„ «̀O 75% =∞# ã̈fiÜ«∞OHõ$`åÑ̈~å è̂Œ"Õ∞...



«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞QÍ =∞#O Ñ≤Å¡ÅH̃ Pã̈∞Îe"åfiÅ#∞‰õΩO\ÏO... JO «̀ã̈∞÷
K«∂Ñ≤OKåÅ#∞‰õΩO\ÏO. HÍh ã̈∞<åg∞ =¿ãÎ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞ Pã̈∞ÎÅ∞...
HÍÅO Hõeû~åHõáÈ Õ̀ HõiyáÈÜÕ∞ JO «̀ã̈∞÷Å∞ ZÑ̈C_»∂ =∞#`À =ÙO_»=Ù...
=∞#O =∞# Ñ≤Å¡ÅH˜ W=fiQÆeˆQk... âßâ◊fi`« P#O^•xfl JOkOKÕk
P~ÀQÆº"≥ÚHȭ >Ë... =∞# P~ÀQÆºÑ̈Ù JÅ"å@∞¡ =∞#Ö’ K«Hȭ \ ̃'[x\H̃õÖò—
"åÅ∂ºãπx ÃÑOK«∞`å~Ú. aÑ≤, +¨μQÆ~ü, ^ä≥·~å~Ú_£ ÖÏO\˜ "åº^èŒ∞efl
~å‰õΩO_® K«∂™êÎ~Ú... =∞# Ñ≤Å¡ÖË HÍ Œ̂∞... "åà◊§, "åà◊§ Ñ≤Å¡Å∞... WÖÏ
=Oâ◊=$HõΔO P~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞Ok. ˆH=ÅO =∞# =∞Oz PÇ¨Ï~°Ñ¨Ù
JÅ"å@∞¡ - P~ÀQÆº PÖ’K«#Å =Å¡ JO>Ë g∞~°∞ #=∂‡e, #q∞‡f~åe.

=∞#O áÈ~Ú<å =∞# ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ Pi÷Hõ JO_»QÍ =ÙO_®Åx
LIC Å∞ Hõ_®ÎO... HÍh LIC „Ñ‘q∞Ü«∞OÅ∞ Hõ@ì@OÖ’ K«∂Ñ≤OKÕ „â◊̂ Œú,
=∞# HÍ~°∞ H̃ KÕ~ÚOKåeû# ã̈sfiã≤OQ∑ Ñ̈@¡ K«∂Ñ≤OKÕ *Ï̋Ñ̈HõO â◊s~åxH̃
KÕ~ÚOKåeû# >̌ãπìÅ Ñ̈@¡ K«∂Ñ≤OK«O. Jn 'Ñ≤\©— JO>Ë. ZHȭ _À K«kq#
*Ï̋Ñ̈HõO. =∞#∞+̈μºefl „¿Ñq∞OKåe, =ã̈∞Î=Ùefl "å_»∞HÀ"åe. HÍh WÑ̈C_»∞
- =∞#∞+̈μºefl "å_»∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. =ã̈∞Î=Ùefl „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=Ú. JO Œ̂∞̂H
„¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºOÖ’ HÀi ÉÏ è̂ŒÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú. ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’
XO@iQÍ q∞yeáÈ «̀∞<åfl=Ú.

„Ñ̈u „ã‘Î áêÑπã≤‡Ü«∞~ü >̌ãπì, =∞"≥∂„QÍOÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÅx...
ä̂≥·~å~Ú_£ >̌ãπìÅ∞ KÕ~ÚOKåÅx... Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ Ö̌=Öòû ã̈iK«∂ã̈∞HÀ"åÅx

ZO Œ̂iH̃ ̀ ≥Å∞û...? =∂ãπ WO_≥H±ûÅ∞, eÑ≤_£ „á⁄ÃÑ¶·Öòû, CBP Å∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ [<åÅ∞ =∞#Ö’ ZO Œ̂~°∞<åfl~°∞...?

KÕ̀ «∞Å∞ HÍe<åHõ Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ P‰õΩÅ=Å¡ LÑ̈Ü≥∂QÆO =ÙO_»̂ Œ∞...
=ÚO Õ̂ =∞#O *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e... ̂ Õ=Ù_»∞ =∞#H̃zÛ# J «̀ºO «̀ JÑ̈Ù~°∂Ñ̈=~°O
D rq «̀O...

rq`åxfl ™ê~°÷HõO KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë =∞#H̃ P~ÀQÆºO J`åº=â◊ºHõO.
„|`«∞‰õΩ qÅ∞= `≥eÜ«∂ÅO>Ë JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HÍº#û~ü Ç¨Ïã¨Ê@ÖòûH˜
"≥à◊§O_ç...K«∂_»O_ç... "åi`À =∂\Ï¡_»O_ç...

ÉÏkè̀ «∞Å HÀã̈O xO_»∞ =∞#ã̈∞`À „áêiú̂ •ÌO

Pu è̂ŒºO W=fi_®xH̃ =∞# WO\x̃ K«∂Ñ≤̂ •ÌO.

ÉÏ è̂Œ#∞ kOK«∞HÀ=\ÏxH̃, F^•~°Û\ÏxH̃ =∞# Éèí∞*ÏÅ∞ MÏmQÍ<Õ
=Ù<åflÜ«∞x K≥áêÌO...



~°O_ç HÍº#û~ü Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞‰õΩO^•O

P`«‡Ãã·÷~°ºO Ñ¨OK«∞^•O. HÍº#û~ü "åºkèx D Ö’HõO #∞O_Õ
"≥e"Õ̂ •ÌO. nè=∂QÍ, ã̈iH˘ «̀ÎQÍ „| «̀Hõ_»O <ÕiÊ^•ÌO.

★★★

#<≥flÑ̈C_»∂ «̀=∞ WO\ ̃'P_»Ñ̈_»∞K«∞—QÍ ÉèÏqã̈∂Î â◊√ÉèÏjã̈∞ûÅ∞
~åã≤#O^Œ∞‰õΩ,  Pf‡Ü«∞`«#∞ Ñ¨OK«∞`«∞#flO^Œ∞‰õΩ =k#=∞‡ â’Éèí
áê~°ú™ê~°käQÍiH̃ Pf‡Ü«∞ =O Œ̂<åÅ∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ =ÚO Œ̂∞ =∂@
~åã≤ Hõ=~ü ¿Ñl ÉÁ=∞‡ ÖËã≤# ''#_çKÕ QÆ∂QÆ∞Öò—— =∂q∞_ç Ç¨ÏiHõ$+¨‚
QÍiH̃, Pf‡Ü«∞ ã̈ÊO Œ̂# ≥̀eÑ≤# q∞„ «̀∞Å∞ á⁄#flO ~°qK«O„ Œ̂ QÍiH̃,
_ç\Ñ̃≤ =∞iÜ«Ú Hõ=~ü _ç*̌·<£ KÕã≤# K«O„^•=u QÍiH̃, JO Œ̂OQÍ =Ú„kOz
WzÛ# FO ™ê~Ú „QÍÑ¶≤H±ûH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ è̂Œ#º"å^•Å∞....

g∞

J~Ú#OÑ̈Ó_ç NÅH̃;



Hõhfl\̃ K«∞Hȭ  ~åÅÛ‰õΩO_® HÍº#û~ǜ À z=i HõO\Ï áÈ~å_ç#
=∂ <å#=∞‡ <å~åÜ«∞}=∞‡H̃

103 ÜÕ∞à◊√§ „|uH̃ QÆ̀ « ã̈O= «̀û~°O <å#=∞‡#∞ KÕi# `å «̀Ü«∞º
[<å~°ú#~å=ÙQÍiH̃ =Ú‰õΩo «̀ ÇÏ̈™êÎÅ`À....

x"åo
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„áÈÖ’Q∑.....

WÑ̈Ê\ ̃^•HÍ =∞#O
Ü«̧ x=~üû - HÍ™È‡ãπ QÆ∞iOKÕ
=∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åflO
WÑ̈C_»∞ -
á¶ÈHõãπx i=~üû KÕã≤
ã̈∂HõΔ ‡O K«∂Ñ≤ã̈∞Î#fl
ã̈O"Õ̂ Œ# QÆ∞iOz
ã̈OÉèÏ+̈} "≥Ú Œ̂Ö̌_»̂ •O

Monologue of a
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WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ =∞#O
ZHÀû_»ãπ<Õ ÃãÅ„ÉË\ò
KÕã¨∞‰õΩ<åflO
WÑ¨C_»∞-
`˘e J_»∞QÆ∞ ~°∂\òûx
J<Õfi+≤^•ÌO
WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ =∞#O
Õ̂Ç̈ÏO QÆ∞iOz

K«~ÀÛÑ̈K«~°ÛÅ∞ KÕ™êO
WÑ¨C_»∞-
^•x Pk=∞
Hõ}O QÆ∞iOz _çÃãHõΔ<£ KÕ̂ •ÌO
WÑ̈Ê\ ̃^•HÍ =∞#O
Hõ}ÏÅ |Ü«∂Ñ‘û<Õ K«∂™êO
<ÕãÎ̈=∂-
Jk J#∞Éèí∂ «̀∞Å
J\ÏÑ‘û Jx Õ̀eÛ áê̂~^•ÌO

WO„\’

ã̈∞<åg∞ ≥̀Å∞û
Éèí∂HõOÑ̈O ≥̀Å∞û
„QÆÇ̈Ï â◊HõÖÏÅ∞ ≥̀Å∞û
J}∞ q™ÈÊù@#O ≥̀Å∞û
HÍh-
Hõ} q™ÈÊù@#O =∂„ «̀O
H˘ «̀Î̂ Õ Hõ̂ •!
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#∞=Ùfi-<Õ#∞
=∞#O Œ̂~°O
Hõ}ÏÅ-„uQÆ∞}ÏÅ
|Ç¨ï|∞∞}ÏÅ
"≥Å∞QÆ∞Å"Õ∞ Jx ≥̀Å∞ã̈∞
HÍh-
XHȭ  Hõ}O
ã̈=Ú„ Œ̂=∞O «̀ =∞x+≤ QÆ∞O_≥Ö’¡
ZO «̀ ã̈∞<åg∞ ã̈$+≤ìOzOk ?
XHȭ  Hõ}O
=∞#ã̈∞ iHõì~ü ¿ã¯Öòx
ZO «̀ zè„ Œ̂O KÕã≤Ok

=∞Ç̈ ã̈OHΔÀÉèÏxH̃
=∞Ç̈ qÑ̈ Õ̀Î JHȭ ~̂¡̂ Œ∞
XHȭ  Hõ}O Hõ<≥fl„~° KåÅ∞
Éèí∂QÀà◊=∞O «̀ ZQÀhH̃
=∞Ç̈™êQÆ~°°"Õ∞ JHȭ ~̂¡̂ Œ∞
Ô~Ñ̈Ê^•\#̃ XHȭ  Hõhfl\ ̃K«∞Hȭ KåÅ∞

¿ãì*ò 1

=∂ WO\H̃̃ J#kèHÍiHõ HÀ_ç ‰õÄ «̀x <Õ#∞
<Õ#∞ =∞OK«OÃÑ·#∞Oz ÖËz#Ñ̈Ù_Õ
=∂ WO\H̃̃ "Õ‰õΩ= =ã̈∞ÎOk
<å HÍÑ¶‘ HõÑ̈ÙÊ á⁄QÆÅ`À<Õ
WO\’¡H̃ ã̈∂~°º H̃~°}ÏÅ∞ Ju è̂Œ∞ÖÏ¡ =™êÎ~Ú.
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H̃K≥<£Ö’x <å „ÃÑ[~ü ‰õΩHȭ ~ü qlÖòûÖ’OKÕ

JO Œ̂iKÕ̀ «∞Ö’¡H̃ @∂ ǜ „|+πÅ∞ =zÛ "åÅ`åÜü∞

<å "ÕeH˘ã̈Å q<åº™êÅÖ’OKÕ

J «̀ÎQÍiHõà◊§ ÃÑ·H̃ J^•ÌÅ *’_»∞

ZH˜¯‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok.

=∂=∞QÍi ÉÏã≤OÑ̈@∞ì KÕ̀ «∞Ö’¡H̃

#∂ºãπ ¿ÑÑ̈~ü z‰õΩ¯ «̀∞Ok

PÜ«∞#QÍi QÆ_»¤OÃÑ·H̃

¿+qOQ∑ „H©"£∞ #∞~°QÆÅ∞ HõH̃¯á⁄OQÆ∞`å~Ú

áêÑ̈ #∞ Œ̂∞\ ̃ÉÁ@∞ì á¶È¡~°ÃãO\ò Ö̌·\òÖÏ "≥∞~°∞ã̈∞ÎOk

ÉÏ|∞ ã̈∂¯Öò ÉÏºQ∑Ö’ F=¸Å

HõOáêãπ ÉÏH±û Xky ã̈~°∞Ì‰õΩO@∞Ok

Ñ̈#=∂‡~Ú pÑ̈Ù~°∞Hõ@ìH̃

k‰õÄûz ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok

Õ̂=Ù_ç QÆkÖ’

QÆO@Å ã̈=fi_ç - nÑ̈Ñ̈Ù HÍOu Ñ̈~°∞Û‰õΩO@∞Ok

H̃K≥<£ ~°∂"£∞Ö’

JO@¡ y<≥flÅ∞ JÉèíºOQÆ# ™êfl#=∂K«i™êÎ~Ú.

"≥Ú «̀ÎOQÍ -

WO\’¡x "åÖòHÍ¡H±

\H̃± \H̃± `åàÏxH̃

<å J_»∞QÆ∞ÖË „â◊√u

JO Œ̂i _ç=∂O_»¡ =¸ºlH±H̃

<å ¿ã=ÖË i ä̂ŒO
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JÅã≤# <å Õ̂Ç̈ÏxH̃

sKèå~ü̊ Hõ̂ • ÉÏ„ «̀∂O

=ÚYOÃÑ· -

h\ ̃K«∞Hȭ  ã̈Ê̂~≈ Hõ̂ •

Ñ¨Ù#~°∞r˚=O

ã̈|∞ƒ #∞~°QÆÅ Ñ̈~°∞QÆ∞ =∞ è̂Œº

Z Œ̂ÃÑ· LO_»Å∞ Hõ\ì̃# HõO_»~°O

Õ̂Ç̈Ï ~°Ç̈Ï^•iÃÑ·

ã‘Ê_£ „ÉËHõ~ü J=Ù «̀∞Ok

J~°÷~å„u PÜ«∞# g~å"Õâ◊O =Ö’¡-

áêÅ∞ `åQÆ∞ «̀∂ K«O\k̃

H˘iH˜#O^Œ∞HÀ-

=O@ QÆkÖ’ J@Hõ g∞ Œ̂∞#fl

Ñ̈Ñ̈CÅ _»ÉÏƒx kOz#O Œ̂∞HÀ

>̌ÿOH̃ PÑ¶‘ã̈∞H̃ KÕ~°∞HÀ"åÅx

ã≤\ ̃|ã̈∞ûÖ’H̃ z=Ùfi# Zyã≤#O Œ̂∞HÀ

HõO_»~°O Ñ̈>Ëìã≤ Ñ¶̈∞# ã̈Ê~°≈ J~ÚO Œ̂x ã̈iÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï#∞

HÍh-

"Õ∞Ñ¶̈∂Å HõÅÉ’ «̀QÍ LO_®eû#

Z Œ̂ Z «̀∞ÎÅ "≥∞ «̀Î̂ Œ#O

Ñ¶̈∞hÉèíqOz# tÖÏ["≥∞ÿ HõÅ=~°ÃÑ_»∞ «̀∞Ok

~å„uQÆkÖ’

PÜ«∞# KÕÜÕ∞ºã≤#Ñ̈Ù_»∞

<˘Ñ≤Ê "≥Å∞¡=ÖÏ «̀#∞flH˘zÛ

Q˘O «̀∞Ö’<Õ ã̈=∂kè J=Ù «̀∞Ok.
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Jx"å~°ºOQÍ <Õ#∞
_®Hõì~ü KÕ̀ «∞Ö’¡H̃
<å QÆ∞O_≥Åx ÃÑ\Ïìeû=ã̈∞ÎOk.
PÜ«∞#-<å Ñ≤Å¡Å∞ HÍ‰õΩO_®
=∞~À =∞x+≤H̃
<å JO «̀~°OQÆ «̀~°OQÍÅx
JOkOKåeû=ã¨∞ÎOk

"≥Ú Œ̂\’¡x ã≤QÆ∞æ HÍ™êÎ
«̀~åfi «̀ a_çÜ«∞"≥∞ÿ

P «̀~åfi «̀ ÉèíÜ«∞OQÍ "≥∞@=∂~°Êùã≤ãπ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok

≥̀bx ã̈O Õ̂Ç̈ÏO #∞O_ç Ñ̈Ù\ì̃# kQÆ∞Å∞`À
LkfiQÆflqÇ¨ÏfiÅ<Ò`å#∞.

JÑ̈C_»∞ <Õ#∞
F xO_≥·# „Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬<£ ÃÑ¶·Öò #=Ù`å#∞
"Õ̂~fi~°∞ >̌ã̈∞ìÅ ÖÏ|̂~@s#=Ù`å#∞

¿ãì*ò 2

=∂ J=∞‡H̃ 60 ÜÕ∞à◊√§

K«Hȭ QÍ LOk

ÉÏ=∞‡ WÑ̈Ê\H̃©

K«∞~°∞QÍæ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok

"åà◊§ r<£ûx

Ñ̈OK«∞‰õΩx Ñ̈Ù\ì̃# ^•xfl Hõ̂ •!

''Ç̈.... <å̂H=∞=Ù «̀∞OkÖË—— J#∞‰õΩO\Ï#∞
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K«O\˜̂ •xH̃ [fi~°"≥Ú¿ãÎ

|∞l̊QÍ_çH̃ [Å∞ÉÁ¿ãÎ

PÜ«∞#H̃ HÍÅ∞ É̌}̃H̃ Õ̀

J`åÎ=∂=∞ÅH̃ Œ̂Q æ̆¿ãÎ

«̀Å¡_çe¡ áÈ`å#∞. «̀O_®¡@Ñ̈_»̀ å#∞

Ç̈ã≤Ê@ÖòH̃ Ñ̈~°∞ÔQuÎ™êÎ#∞

=∞O Œ̂∞Å∞ <Õ<≥· "åà◊§ XO\’¡H̃ „Ñ̈=Ç≤Ï™êÎ#∞.

JO Œ̂iH© <Õ<Õ

HÍà◊¥§ KÕ̀ «∞Å∞QÍ =∂~°̀ å#∞

"åi J<å~ÀQÍºÅhfl <åH˘KÕÛã≤

JO Œ̂~°∂ Ç̈~ÚQÍ LO_®Åx „áêi÷™êÎ#∞

<å̂H"≥∞ÿ<å <Õ#∞ =∂„ «̀O

[O_»∂ÉÏ"£∞`À ã̈iÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï#∞

~̂Ñ̈Ù K«∂^•ÌOÖË.... J<Õ

"å~Ú^•=∞O„`åxfl [Ñ≤Oz

«̀∞Åã≤ P‰õΩx <À\’¡ Ñ̈_Õ™êÎ#∞.

Z=iHÀã¨"≥∞ÿ<å

q~å=∞O ÖË‰õΩO_® Ñ̈~°∞ÔQ Õ̀Î <å HÍà◊√§

Ñ̈xKÕ¿ã <å KÕ̀ «∞Å∞

<å HÀã̈O J<Õ ã̈iH̃ tÖÏ=`å~°O Z «̀∞Î̀ å~Ú.

HÍh WÑ̈Ù_»∞

QÆ̀ «ºO «̀~°O ÖËx ã≤÷u =zÛOk

rq`åxfl JO Œ̂iHÀã̈O

=ÚHȭ Å∞QÍ qÉèílOK«∞‰õΩ#fl ^•xfl Hõ̂ •
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F =ÚHȭ x |Ü«∂Ñ‘û KÕ̂ •Ì=∞O>Ë
=∞#̂HO J=Ù «̀∞Ok?
I'm Rock Steady J#∞‰õΩO\Ï#∞.
''Ö̌·\ò ÖËÖ’ Ü«∂~ü—— Jx
>̌ãπìÅH̃ Ô~_ô J=Ù`å#∞

J «̀Î=∂=∞Å∞ - P_»Ñ̈_»∞K«∞
Ñ̈u Õ̂=Ù_»∞ - Ñ̈H̃¯O\ ̃Ñ≤Å¡Å∞
PÑ¶‘ã̈∞ ÉÏãπ - H̃~å}O ëêÑπ H̃+̈ìÜ«∞º
JO Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ <Õ#∞
käOH± áêl\"̃£ -a áêl\"̃£
PYiH̃ |¡_£ „QÆ∂ÑπÖ’ ‰õÄ_®
<Õ#∞ c-áêl\"̃£
D XHȭ  >̌ãπì iáÈ~üì q+̈Ü«∞OÖ’
<≥ÔQ\"̃£ ~å"åÅx
=ÚHÀ¯\ ̃ Õ̂= «̀efl "Õ_»∞‰õΩO\Ï#∞

xÅ∞"≥ÖÏ¡ Ñ̈=~ü PÑ¶π áêl\"̃£ käOH̃OQ∑
WOH̃áÈ~ÚOk Hõ̂ •-
iáÈ~üì Ö’ ‰õÄ_® áêl\"̃Õ - =ã̈∞ÎOk
áêl\"̃£ - áêl\"̃£
=∂êQflhû áêl\"̃£

¿ãì*ò 3

iáÈ~üìÅxflO\’¡ «̀Å Œ̂∂iÛ# _®Hõì~ü
âßOu =K«<åÅ =∞ è̂Œº
P@OÉÏOÉòx ¿ÑÅ∞ã̈∞ÎOk
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Ç≤Ï~À+≤=∂ - \fĩ<£ @=~üû

ÖÏ «̀∂~ü - HÀ\’áêH©û

s\Ï - Hõ„f<å - hÅO

ZÖòx<À - ÖÏx<åÅhfl

XHȭ ™êiQÍ <åÖ’<Õ á⁄_»ã̈∂Ñ̈Ù`å~Ú.

ã̂̈~fiO„kÜ«∂Å∂ „Ñ¶‘*ò J=Ù`å~Ú

ã≤H±Î û Ãã<£û ‰õÄ_® Ãã<£ûÖ̌ãπQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok

Hõà◊§ =ÚO Œ̂∞#fl ~°OQÆ∞ÅHõÅ

=ÚHõ¯Å=Ù`«∞Ok

Hõhflà◊§ =∞ è̂Œº ~̂Ñ̈\ ̃ Œ̂$â◊ºO

=∞ã̈Hõ ÉÏiáÈ «̀∞Ok

WO\’¡x JO Œ̂~°∂ QÆ∞~ Î̆zÛ

"åà◊§O Œ̂~°∂ U"≥∞ÿáÈ`å~À J<Õ É̌OQÆ

"≥H̃¯"≥H̃¯ U_çÛ# x@∂ì~°∞ÊÅ Ñ¶̈∞’+̈ J=Ù «̀∞Ok.

<ÕxÑ̈Ù_»∞ XHȭ i`À HÍ Œ̂∞

W Œ̂Ìi`À HÍÑ̈Ù~°O KÕã̈∞Î<åfl#<Õ ã̈ «̀ºO

<≥=∞‡kQÍ 'J~°÷O— J=Ù «̀∞Ok

PÜ«∞# XHõ~°∞

<å QÆ∞O_≥ÅÃÑ·x ~åK«Ñ̈ÙO_»∞ =∞~˘Hõ~°∞.

W<£ k "å~ü¤

HÍº#û~ü Pã̈∞Ñ̈„u
HÍi_®~°¡Ö’ „Ñ̈Ü«∂}O
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ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ‰õΩOK≥#∞
ÉèíÜ«∞O HõÅ~üûÖ’ =ÚOz

Éèíq+̈º ǜ HÍº<åfiãπÃÑ· zeH̃Oz#

J|û~ü¤ K«∂Ñ̈ÙÖË JO «̀\Ï....

=ÚO Õ̂ ‰õÄã≤# HÍº#û~ü HÀ~ÚÅ Ñ≤Å∞Ñ̈ÙÅH̃

`˘O Œ̂~°QÍ =zÛ# =∞$ «̀∞º =ã̈O «̀ zQÆ∞àı§ JO «̀\Ï...

=ÚO Œ̂ã̈∞Î =∞~°}ÏÅ∞, JHÍÅ =$^•úáêºÖË

JHȭ _ç QÀ_»ÅÃÑ· "ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl

J Œ̂$â◊º ÃÑ~ÚO\ÕQ∑û

JHõ¯_»-

=i¬OKÕ „Ñ̈uHõ#∞fl

á⁄_ç KÕu P#Hõ@ì HÀã̈O

Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk

JHõ¯_»-

‰õÄeáÈ~Ú# „Ñ̈u =∞#ã̈∞

Pã̈~åxKÕÛ Éèí∞[O HÀã̈O

P~å@ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok

zè„ Œ̂"≥∞ÿ# „Ñ̈u K≥H̃¯b

T~°@xKÕÛ ã̈Ê~°≈HÀã̈O

«̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

z<åflaè#fl"≥∞ÿ# „Ñ̈uÃÑ Œ̂g

z~°∞#=Ùfi nÑ̈OHÀã̈O

"≥̀ «∞‰õΩÖÏ_»∞ «̀∞Ok.



43

Jâ◊≈|Ì"≥∞ÿ# „Ñ̈u K≥g

'you are ok— =∂@ HÀã̈O
Xà◊§O`å K≥=ÙÅ#∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

JHõ¯_»-
QÆ_»¤ Hõ\ì̃# „Ñ̈u Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
ĥHO HÍ Œ̂#fl Éèí~À™ê "åHõºO HÀã̈O xsH̃Δã̈∞ÎOk

Z@∞ K«∂ã≤<å
H˘OQÆ∞Kå@∞ K«O„ Œ̂∞à◊√§ KÕ¿ã
JÅ[_»∞Å∞
_®bƒ ã≤ã̈ìOÖ’
xâ◊≈|ÌOQÍ â◊aÌã̈∞ÎO\Ï~Ú...

á¶ê¡+π ÉÏºH±

z#flÑ¨C_»∞
'K«O Œ̂=∂=∞~å"Õ— J<Õ J=∞‡áê@`À
P"£∞ uO@∂
K«O„ Œ̂∞}̃fl Pâ◊Û~°ºOQÍ K«∂¿ã^•xfl
ZÑ̈Ê\ỖH·<å P K«O„ Œ̂∞}̃fl
<å QÆ∞O_≥ÅH̃ Ç̈Ï «̀∞ÎHÀ"åÅx HõÅÅ∞Hõ<Õ̂ •xfl
ã̈OHõÅÊO |ÅOQÍ LO>Ë
™ê è̂Œ# ã̈∞à◊√==Ù «̀∞O Œ̂@
<å ã̈OHõÅÊO è̂Œ$_è»"≥∞ÿO Œ̂#∞‰õΩO\Ï
Ñ̈<≥flO_»= ÜÕ∞@<Õ "≥ÚeKå~Ú
<å QÆ∞O_≥ÅÃÑ· xO_»∞ K«O„ Œ̂∞à◊√§
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P Ô~O_»∞ K«O„ Œ̂∞à◊√§
<å 8= «̀~°QÆuÖ’ `˘e™êiQÍ
<Õ#∞ „ã‘Î##fl
Jã≤÷̀ åfixfl QÆ∞~°∞ÎKÕã≤#
P «̀‡ Q“~°= „Ñ̈fHõÅ∞
JÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ L#fl <å #_»Hõf~°∞x
=∂iÛ# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
x\Ï~°∞QÍ xez, #_»z, Ñ̈~°∞ÔQ Õ̀Î Õ̂Ç̈ÏO
Ö’Ñ̈eH̃ ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã≤# |~°∞=ÙÅ∞

Ñ¨̂ À «̀~°QÆuH˘KåÛHõ
<å Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ‰õΩ =∞~À „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl ‰õÄ_®
PáêkOz# Ñ̈Ó~°‚ HõÅâßÅ∞
<åÖ’x Ñ̈Ù#flq∞ "≥Å∞QÆ∞Å#∞ Z=iHõO\ÏÑ̈_»‰õΩO_®
^•KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®ÎÜ«∞x
H˘ «̀Î J~å÷xflzÛ# PHÍâ◊̂ Œ∂ «̀Å∞

WO@~À¡-
HÍ¡ãπ"Õ∞\òû JO Œ̂iÖ’
<å‰õΩ ÃãÊ+̈Öò ã≤yflÑ¶≤ÔH<£û ≥̀zÛ#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ™œO Œ̂~°º aOÉÏÅ∞
ÃÑo§ K«∂Ñ̈ÙÖ’¡
=∂ PÜ«∞xfl
HõxHõ@∞ì KÕã≤# WO„ Œ̂*ÏÖÏÅ∞
ÃÑo§"Õ_»∞HõÖ’
=Ú «̀Î~Ú Œ̂∞=ÙÅ KÕ̀ «
ÅH©Δ ‡ Õ̂qH̃ 'HÀ¡<£— Jx á⁄y_çOz# xO_»∞~°∂áêÅ∞
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â’Éèí#O ~å„u PÜ«∞#‰õΩ J=∞~°̀ åfixfl „Ñ̈™êkOz#

J=∞$ «̀ ÉèÏO_®Å∞

=∂ #∞O_ç =zÛ# Ñ≤Å¡ÅH̃

r"åxfl è̂•~°QÍáÈã≤#

áêÅ"≥Å∞¡Å∞

rq`åxfl JOkOz#

=ÚiáêÅ [Å∞¡Å∞

U JÑ̈~å„`À

LeH̃¯Ñ̈_ç x„ Œ̂ÖËz# <å Ñ≤Å¡ÅH̃

è̂≥·~åºxflKÕÛ xO_»∞ Éèí~À™êÅ∞

h‰õΩ ≥̀Å∞™È ÖË̂ À

=∞QÍà◊§Ö’ XHȭ  Hõ~°∞‚_»∞ =∂„ «̀"Õ∞

ã̈Ç̈Ï[ Hõ=K« ‰õΩO_»ÖÏÅ`À Ñ̈Ù\Ïì_»@

HÍh „ã‘ÎÅO Œ̂~°∂

Hõ~°∞‚Å∞ J~ÚOk g\=̃ÖË¡ Hõ̂ •!

<å‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ# HÍÅO #∞O_ç QÆ=∞xã̈∞Î<åfl

<å "åà◊§#∞‰õΩ#fl "åà◊§O Œ̂~°∂

##flO\ ̃ÃÑ@∞ì‰õΩx L#flHÍÅO

|Ç̈ï eÑ̈Î<Õ...

<å‰õΩ áêÅ∞ WKÕÛÑ̈C_»∞

ÖÏÅáÈ¿ãÑ¨C_»∞-

[_»"Õ¿ã@Ñ¨C_»∞

J=∞‡ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx LO_Õk
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ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ
=∂ PÜ«∞# ‰õÄ_®
##∞fl JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx L#fl~ÀAÅ∞
H˘kÌ =∂„ «̀"Õ∞-
<å |OQÍ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞
|_çH̃ "≥àı§O «̀QÍ Zky#
D Ñ̈ Õ̂à◊§ HÍÅOÖ’ ‰õÄ_®
`À_»∞QÍ ##∞fl JÅ∞¡‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∞O QÆO@Å∞ =∂„ «̀"Õ∞

HÍh-
#ÅÉè̌· ÜÕ∞à◊√§QÍ
##∞fl J#=~°̀ «O P[#‡O JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx
<å`À ã̈Ç̈ÏrqOz
<å „Ñ̈f Hõ̂ ŒeHõÖ’ <å`À ã̈Ç̈ÏK«iã̈∞Î#flk =∂„ «̀O
J"Õ Hõ̂ •!

<å =∞OQÆà◊ ã̈∂„`åxfl
ZO`À JÑ̈Ù~°∂Ñ̈OQÍ
á⁄kq Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ
Pf‡Ü«∞ <Õ™êÎÅ∞ Hõ̂ •

<Õ#∞ U_çÛ#Ñ̈C_»∞
<å`À áê@∞ "≥ÔH¯H̃¯Ñ̈_Õq
<Õ#∞ Ç̈~ÚQÍ #qfi#Ñ̈C_»∞
xO_»∞QÍ HõkÖËq
<Õ#∞ HÀÑ̈yOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞
<å`Àáê@∞ L„ Õ̂HõÑ̈_Õq
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<Õ#∞ PO^Àà◊# K≥Ok#Ñ̈C_»∞

LkfiQÆfl=∞ÜÕ∞ºq

<Õ#∞ P#O Œ̂O`À ã≤QÆ∞æÅ "≥ÚQÆæ J~Ú#Ñ̈C_»∞

=∞OÔH# Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞QÍ Z„~° |_Õq

<å „Ñ̈u J#∞Éèí∂ux-J#∞Éèí"åxfl

™ê#∞Éèí∂u`À-ã¨Ç¨#∞Éèí∂u`À

Ô~ã≤„á⁄̂H\ò KÕã≤#

<å r=# <Õ™êÎÅ∞ Hõ̂ •

<åÖ’ <å‰õΩ - <å`À <å‰õΩ

xO_≥·# x|ƒ~åxflzÛ# `À_»∞Å∞

Ãã·÷~°ºÑ̈Ù *Ï_»Å∞ Hõ̂ •....

<å QÆ∞O_≥ "≥·‰õΩO~îåxH̃

W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ-

~°HõΔ}QÍ xÅ∞K«∞#fl

[Ü«∞ q[Ü«ÚÅ∞ Hõ̂ •....!

á¶ê¡+π „ÃÑ*̌O\ò

Z_»̀ ≥iÑ≤ ÖË‰õΩO_®

Z<≥fl<Àfl ä̂≥~°Ñ‘Å∞

H©"≥∂ ä̂≥~°Ñ¶‘

~̂_çÜ≥∂ è̂≥~°Ñ‘

"Õ∞e<À ä̂≥~°Ñ‘
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gÖòK≥·~ü....

<å qÖò Ñ̈=~üx

Z Õ̂Ì"å KÕã≤Ok

„w<£ „_≥ãπ <å J„_»ãπx =∂̂~Ûã≤Ok

ẐH¯ ÃãÖ̌·<£Å∞

QÆ∞KÕÛ WO[HõΔ<£Å∞

HÍ̂~ <å Hõhfl\x̃

ÉèísÎ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~Ú.

=∂#=Ù_»∞

[O «̀∞=Ù #∞Oz Ñ̈i}Ï=∞O K≥O^•_»@

D >̌ã̈∞ìÅ Ñ̈Ù}º=∂ Jx

D ÖÏºÉòÖ’ <Õ#∞

Ñ̈Ù}º Ñ̈ufl #∞O_ç yxÜ«∂ Ñ≤Q∑QÍ

i=~üûÖ’ =∂iáÈÜ«∂#∞

''‰õΩºiÜ«∞ãπ Ĥãπ PÑ¶π É̌Olq∞<£ |@<£——ÖÏQÍ.....

=∂Ü«∞ÅÑ̈H©~°∞ „áê}O

U_Õ_»∞ ã̈=Ú„^•Å P=Å nqÖ’x

zÅHõÖ’ LO Œ̂O>Ë

z#flÑ̈C_»∞ HÀ\ ̃Pâ◊Û~°ºnáêÅ∞ "≥êQq

WÑ̈C_»∞ K≥@ìO «̀ <å „áê}O

<å HõO\˜̂H HõxÑ≤OK«#O «̀

ã̈∂HõΔ ‡ Hõ}OÖ’ xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ LO Œ̂O>Ë,

D _»Ü«∂QÆflã≤ãπ Ñ̈Ù}º=∂ Jx

<åÖ’x JÅÊ «̀fiO J=QÆ̀ «O J~ÚOk.
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J_çy Õ̀ HÍx J=∞‡~Ú<å ÃÑ@ì̂ ŒO\Ï~°∞.

HÍº#û~ü - J=∞‡ÅQÆ#flÜ«∞=∞‡

<Õ<Õk J_»QÆ‰õΩO_®<Õ

«̀# Hõ}ÏÅ#∞
<åÖ’ Ñ̈Ù@ìÅ∞ Ñ̈Ù@ìÅ∞QÍ ÃÑOzOk.

J„ÖÏì "≥∂„_»<£ ZH̃fiÑπ"≥∞O\ò
KÕã̈∞Î#fl „\©\ò"≥∞O\òû Hõ<åfl
<å QÆ∞O_≥ÅÃÑ· ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
Hõ}ÏÅ "ÕQÆO Z‰õΩ¯=@

z=~åYiH˜
≥̀Å¡ Ü«∂„áê<£Å∞ è̂ŒiOz#
Õ̂= Œ̂∂ «̀ÅO Œ̂~°∂

XHȭ  x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ~°∞
Ü«̧ xá¶êO Ö’ Ãã·̀ «O
XHȭ  ÖÏQÍ LO_»x g~°O Œ̂~°∂
<å Ĥãπ q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O
XHȭ >̌ÿ KÕ̀ «∞Å∞ Z Õ̀Îâß~°∞

W<£ Œ̂ käÜÕ∞@~ü

käÜÕ∞@~ü P~üì û JO>Ë
<åÔHO`À W+̈ìO
käÜÕ∞@~ü J#QÍ<Õ ~°gO„ Œ̂ÉèÏ~°̀ À
™ê~°ã̈fi «̀ Ñ̈i+̈ «̀∞ÎÖ’ ã̈∞~°aè<å@Hõ"≥∂
„HÍãπ ~À_£ûÖ’x Õ̂q käÜÕ∞@~À QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ
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=¸_»∞ QÆO@Å H˘ «̀Î |OQÍ~°∞Ö’HõO
ã̈∞Êù~°} H˘ã̈∞ÎOk

HÍh-
WÑ̈C_»∞ käÜÕ∞@~üH̃
H˘ «̀Î J~°÷O U~°Ê_çOk

ã¨i˚HõÖò Éˇ_£-á¶ÈHõãπ_£ Ö·̌\òû
„w<£ HõÔ~ì<£û-KÕ̀ «∞ÅH̃ QÀ¡"£û
Ãã· fi<£ Ñ¶̈Ó¡ =∂ãπ̄ Å∞
«̀ÅÃÑ· HÍºÑπÅ#∞ É’i¡OK«∞‰õΩx

Hõà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂Ñ≤OKÕ Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞

Hõ̀ «∞ÎÅ∞ - ã̈∂ Œ̂∞Å∞ - "≥∞_ç̂H>̌_£ ^•~åÅ∞
Wk ‰õÄ_® käÜÕ∞@̂~
PÑ̂̈~+̈<£ käÜÕ∞@~ü...

D käÜÕ∞@~ü F É’kè=$HõΔO
Õ̂Ç̈ «̀‡Å Œ̂fiO Œ̂fi `åufiHõ̀ «x

<å‰õΩ *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O KÕã≤Ok.
<å Õ̂Ç̈ÏOÃÑ· HÀ «̀Å K«Ñ̈C_»∞ qxÑ≤ã̈∞Î<åfl
P ™œO_£x Ãã<£û KÕÜ«∞ÖË#∞.

D käÜÕ∞@~üÖ’
<Õ<Õ Hõ̂ ä•<å~ÚHõx
D UHÍOH̃HõÖ’
Jxfl áê„ «̀Å∞ <å"Õ -
áê„ «̀ÅÖ’ xO_ç# QÍÜ«∂Å ÃãÊã≤"≥∞#∂û <å"Õ
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[#~°Öò Z#ã‘Î+≤Ü«∂ „\Ï<£ûÖ’
<å L\’Ñ≤Ü«∂x
<å #∞Oz Œ̂∂~°O KÕ¿ã
Jx"å~°º Ñ̈<åflQÆO ã̈ÔHûãπ J~ÚºOk
=¸ «̀Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl <å HõO\ ̃áêÑ̈ÅH̃
<å xO_»∞ K«O„ Œ̂∞à◊√§
<å [Ü«∞q[Ü«ÚÅ∞
ã‘ìÖò ¿Ñ¡\òÖ’
~°HõÎÑ̈Ù =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ
b....D....D....D....D....ÅQÍ
QÆ∞O_≥ÃÑiH̃ "Õã≤# QÍ¡_çÜÕ∞@~üÖÏ
<åÖ’ <Õ#∞ *Ï....P....P....P....P....eQÍ

Éèí∂q∞ QÆ∞O„_»OQÍ LO Œ̂x
<å QÆ∞O_≥ÅÃÑ· K≥ÜÕ∞ºã̈∞‰õΩx
è̂≥·~°ºOQÍ K≥¿ÑÊ^•xfl

WÑ¨C_»∞-
|Å¡Ñ̈~°∞Ñ̈ÙQÍ LO Œ̂x
K≥áêÊÖË"≥∂......

Ñ≤OH± Ç̈ÏŸÑπ
<å z#flÑ̈C_»∞
=∂ gkè "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂
Ô~O_»∞ [_»Å J=∂‡~Úx <Õ<Õ
J=∞‡`À Q˘_»=Ñ̈_ç
JÅ¡i KÕã≤, J~°p
Ô~O_»∞ [_»Å∞ "Õ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ̂ •xfl
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i|ƒ<£-
<å "≥O„@∞HõÅ áêÜ«∞Åx
XHȭ \Q̃Í JÖË¡k
ÃãìÑ̈CÅ∞QÍ HõÅã≤áÈ~Ú
<å ‰õΩ~°∞Å‰õΩ H˘#™êyOÑ̈Ù JÜÕ∞ºk

J"≥∞‡Ñ¨C_»∂
Ñ̈K«Û i|ƒ<Õ¡ JÖË¡k
<åˆH"≥∂
ÖËÖË̀ «QÍ HõxÊOKÕ
QÆ∞ÖÏc i|ƒ<£ ÉÏQÍ #KÕÛk

JÑ¨C_»∞-
JO «̀QÍ Pâ◊Ñ̈_ç#O Œ̂∞̂H<Õ"≥∂
WÑ¨C_»∞-
Ñ≤OH± i|ƒ<£
<å H˘ «̀Î
ã̈Ç̈ÏK«i J~ÚºOk

Ñ≤OH± i|ƒ<£
<å „| «̀∞‰õΩ Ñ̈`åHõ J~ÚºOk
H˘ «̀Î [#‡Ñ̈Ù
r= âßfiã̈ J~ÚºOk

QÆ∞O_≥ÅH̃ ~°HõΔ} ÖËHõáÈ=@=∞O>Ë
H˘ «̀Î è̂≥·~°ºO ~å=@=∞x
J~°÷O J~ÚºOk
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K«O„ Œ̂∞à◊§#∞ HÀÖ’Ê=@=∞O>Ë

xjkè pHõ\ ̃HÍ Œ̂x

H˘ «̀Î ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞=∞x ≥̀e™⁄zÛOk

JO^Œ∞ˆH

Ñ≤OH± i|ƒ<£̀ À

<åÖÏO\ ̃HÀ\Ï¡k „ã‘ÎÅ QÆ∞O_≥Ö’¡

r=<ÕK«Û#∞ xOÑ̈\ÏxH̃

<Õ#∞ Hõ̂ ŒO `˘HÍ¯#∞

H˘ «̀Î | «̀∞‰õΩ#∞ rqOK«\ÏxH̃

<Õ#∞-

Pâßw «̀O áê_»∞ «̀∞<åfl#∞

WO «̀HÍÅO P_»Ñ≤Å¡x

"Õ̂~=i QÆ∞O_≥Å ÃÑ·<Àfl ‰õΩOÑ̈\ ̃J<åfl~°∞

P_»Ñ≤Å¡ QÆ∞O_≥Ö’¡<Õ ‰õΩOÑ̈@∞¡ =Ù<åflÜ«∞x

WÑ̈C_»∞ „Ñ̈Hõ\ÕKåe

P ‰õΩOÑ̈@¡#∞ K«ÖÏ¡~°Û_®xH̃

P «̀‡Ãã·÷~°ºÑ̈Ù h\ ̃i[~åfiÜ«∞~°¡#∞ ‰õÄ_® xi‡OKåe.

<å „Ñ≤Ü«∞ ¿ãflÇ≤Ï`å!

PÑ¨Îr=h-

QÍÜ«∂Å∞-ÉÏ^èŒÅ∞

^Œ∞óMÏÅ∞-"Õ^Œ#Å∂,

YO_»#Å∂, Œ̂O_»#Å∂

=∞#‰õΩ H˘ «̀ÎHÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!
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J<åkQÍ „Ñ̈uQÍÜ«∞O =∞#efl

=∞iO «̀ Ñ̈ Œ̂∞#∞ Õ̀eÛOk Hõ̂ •!

„Ñ̈u qëê Œ̂O =∞#Ö’

WOH˘O «̀ qâßfi™êxfl

áê Œ̂∞H˘eÊOk Hõ̂ •

„Ñ̈u Éèí∂HõOÑ̈O-

=∞#Ö’ =∞m§ QÆ∂_»∞ xi‡OK«∞‰õΩ<Õ

Ãã·÷~åºxfl xOÑ≤Ok Hõ̂ •!

Wn JO Õ̀-

<å ã̈Ç̈ÏK«s,

P‰õΩÅ∞ ~åÅ_»=∞O>Ë

=ã̈O «̀O PyáÈ=_»O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

H˘=∞‡Å∞ q~°QÆ_»=∞O>Ë

K≥@∞ì <ÕÅ‰õÄÅ_»O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

=∞|∞ƒ ‰õΩ~°=_»=∞O>Ë

PHÍâ◊O Hõ~°QÆ_»O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

ÃÑ¶·Öò Hõ~°Ñπì HÍ=_»=∞O>Ë

ã≤ã̈ì"£∞ H˘ÖÏÑπû J=_»O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

Ñ≤OH± ã≤¡Ñπ JO>Ë *ÏÉòÖ’Oz

f¿ãÜ«∞_»"Õ∞HÍh,

L^ÀºQÆOÖ’Oz i>̌ÿ~ü"≥∞O\ò HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

„\’[<£ Ç̈~üû ~å=_»=∞O>Ë

„wH± <åQÆiHõ̀ « JO «̀O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •
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J=∂"åã̈º PQÆ=∞#=∞O>Ë

Ñ̈Ù#flq∞ K«~°=∂OHõO HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

=HΔÀ*ÏÅ∞ ~åeáÈ=_»=∞O>Ë

JHõΔÜ«∞ áê„ «̀ÖÏO\ ̃=∞#ã̈∞ "≥∂_»∞"å~°_»O HÍ Œ̂∞Hõ̂ •

JO Œ̂∞̂H D QÆ∞O_≥ HÀ «̀x

QÆ∞O_≥Ö’¡ H˘ «̀ÎHÍ «̀QÍ =∞Å∞K«∞‰õΩO^•O.

„Ñ̈ã̈==∞O>Ë<Õ H˘ «̀Î[#‡

Hõhã̈O Ô~O_»∞ ™ê~°¡~Ú<å

Ñ̈Ù#~ü [x‡Oz# "åà◊§O

WÑ̈Ù_»∞ =∞#HÀã̈O

=∞~À™êi ã̈iH˘ «̀ÎQÍ [x‡^•ÌO

Ñ¶‘xH±ûÖÏ Ñ̈Ù#~°∞`å÷#O á⁄O Œ̂∞^•O.

D ~åK«Ñ̈ÙO_»∞x

Õ̂Ç̈Ï ã̈Oã̈¯ $uÖ’x H˘ «̀Î Ñ̈O_»∞QÆQÍ PÇ̈fix^•ÌO

L~À[ ~åÇ≤Ï «̀º Œ̂â◊x

W<åflà◊¥§ „ã‘Î̀ «fiO ¿Ñi@

"Õã≤# ã̈OÔHà◊§ #∞O_ç q=ÚH̃ÎQÍ ÉèÏq^•ÌO

r=# Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
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NÅH̃; Hõq «̀fiO QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ F =∂@ K≥áêÊe.

=OQÆ∂i á¶œO_Õ+̈<£ "åi JO «̀~å̊fÜ«∞ Hõq «̀Å áÈ\©Ö’ '|~üÎ̂~Ñπ—
Hõq «̀H̃ «̀#H̃ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ |Ç̈ï=∞u =zÛOk. |Ç̈ï=∞u fã̈∞HÀ=_®xH̃
Ü«̧ Zãπ "≥àÏ§eû ~å=@O`À J"≥∞iHÍ ZO|ã≤H˜ g™ê HÀã¨O JÃÑ·¡
KÕã≤Ok. JÑ̈Ê\H̃̃ H˘O «̀HÍÅOQÍ '`å<å—  HÀã̈O "≥àÏ§eû# H˘O «̀=∞Ok
HõàÏHÍ~°∞ÅH̃ g™êÅ∞ i*̌H±ì J=Ù «̀∞<åfl~Ú. P >̌ÿ"£∞Ö’ `å#∞ g™êH̃
"≥à◊§@O`À =∂ q∞„ «̀|$O Œ̂O HÍã̈Î >̌#¬<£Ñ̈_®¤O. ZO Œ̂∞HõO>Ë ZO`À
HÍÅOQÍ NÅH̃; "åà◊§ „| Œ̂~üû JO Œ̂~°∂ J"≥∞iHÍÖ’ Ãã\Ö̃òJ~Ú<å
`å<≥Ñ̈ÙÊ_»∂ "≥à◊§ÖË̂ Œ∞. "åà◊√§ Zxfl™ê~°∞¡ ~°=∞‡O\Ï~À ‰õÄ_® =∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞.
D™êi g™ê =¿ãÎ «̀~°∞K«∞ "≥àÁ§ã̈∂Î =ÙO_˘K«∞ÛQÍ JxÊOzOk.

J#∞‰õΩ#fl~ÀA ~å<Õ =zÛOk. g™ê HÀã̈O "≥o§# `å#∞ WOHÍ
~åÖË̂ Œ∞. U #∂ºãπ ~åÖË̂ Œ∞ - „ÃÑ¶O_£ûH̃ á¶È<£ KÕâßO. ZO|ã≤ Œ̂QÆæ̂~
L<åfl=∞<åfl~°∞. =∂ „ÃÑ¶O_£û g™ê i*̌H±ì HÍ=@O`À =KÕÛâß~°∞. NÅH̃;x
WO@~°∂fi º KÕã̈∞Î<åfl~°x K≥áêÊ~°∞. QÆO>̌ÿ<å á¶È<£ ~åÖË̂ Œ∞ - JÑ̈C_»∞
Ç̈Ïi Hõ$+̈‚ á¶È<£ KÕã≤ ''J"≥∞iHõ<£ûH̃ á⁄Ü≥∞„\©̃ ZO`À W+̈ì"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
Jq∞ «̀ Q“~°=O. á⁄Ü≥∞„\© ~å™êÎ~°x ̀ ≥eã≤, „ÃÑ·*ò fã̈∞HÀ=_®xH̃ J"≥∞iHÍ
"≥à◊√ÎO Œ̂x ≥̀eã≤ WO„>̌ã≤ìOQ∑QÍ =∂\Ï¡_®~°@. "≥O@<Õ ™êìOÑ≤OQ∑ ‰õÄ_®
"Õ¿ã™ê~°x—— K≥áêÊ~°∞. J Õ̂ q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ "Õ∞O WÑ̈Ê\H̃© NÅH̃;x U_çÑ≤ã̈∂Î
LO\ÏO.. F Hõq «̀ K≥Ñ≤Ê g™ê H˘>Ëì™ê~°x.

WÑ̈C_»∞ ̀ «Å∞K«∞‰õΩO>Ë #"˘fiã̈∞ÎOk HÍh JÑ̈Ê\ ̃>̌#¬<£ JÑ̈Ê\k̃.
NÅH˜;H˜ HõÅO |Å"Õ∞ HÍ^Œ∞, QÆà◊O Ñ¨^Œ∞#∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ. ZO`«
J#∞Éèí∂u`À ~åã̈∞ÎO^À JO «̀ P¢~°ÌOQÍ Hõq «̀fiO K≥Ñ̈ÙÎOk. Jxfl\H̃© q∞Oz
«̀# qâı¡+̈} ÉÏQÆ∞O@∞Ok. <å‰õΩ ̀ ≥eã≤ ÉÏQÍ ~åÜ«∞QÆey# ZO`À=∞Ok

Hõ=ÙÅ∞ Ñ̈Ó~ü „Ñ̈*̌O@~üû... ÉÏQÍ „Ñ̈*̌O\ò KÕ™êÎ~°#∞‰õΩ<Õ H˘O «̀=∞Okk
Ñ¨Ó~ü ZH±û„ÃÑ+¨<£.. HÍh NÅH˜; Hõq «̀fiO K≥Ñ¨ÙÎO>Ë F Œ̂$â◊ºO JÖÏ

Pf‡Ü«∞"åHõºO



=∂~°Ì=OQÍ HõkeáÈ «̀∞#fl J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. (HÍ"åÅO>Ë Ö̌·Ñ¶π

@ Kåi‡<å~ü _®‰õÄº áÈÜ«∞O q#O_ç) JÖÏO\k̃ Hõq «̀fiO QÆ∞iOz

=∂\Ï¡_®Hõ g™ê W=fi‰õΩO_® =ÙO\Ï~å JxÑ≤OzOk.

Jã̈Å∞ =∂ JO Œ̂i „ÃÑ¶O_£+≤Ñπ Hõq «̀fiO`À<Õ "≥Ú Œ̂Å~ÚºOk.

XHõ Ñ ¨^ ŒO Ñ¨@∞ ì‰ õ Ωx P Ñ¨^ ŒO g∞^Œ P <≥ÅÖ’ F H õq`«

~åÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ"åà◊§O. =∂q∞_ç Ç̈ÏiHõ$+̈‚ „QÆ∂Ñπ-1 PÑ¶‘ã̈~ü HÍ=_»O`À

ÖÏãπì q∞x\ò ̂ •HÍ ~åÜ«∞ÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞. J~Ú Õ̀ z„ «̀OQÍ "Õ∞O ‰õÄ~°∞Û<Õ

QÆO@Ö’Ñ̈ÙQÍ JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ~åã≤ WKÕÛ¿ã"å_»∞. NÅH̃; =∂„ «̀"Õ∞ ¿Ñ¶~ü

HÍÑ‘̀ À =KÕÛk. <Õ#∞ ã̈QÆO J~Úº, HÍHõ ~°Ñ¶π HÍÑ‘̀ À "≥o§ NÅH̃;`À

( «̀# Ô~·\ÕQ∑ ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂x =OHõ K≥Ñ≤Ê) ÃÑ¶~Ú~ü KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ"åà◊§O.

x*ÏxH̃ WÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈a¡+π J=Ù «̀∞#fl KåÖÏ Hõq «̀Å∞ JÑ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞=Ú Ñ̈O ≥̂O

ÃÑ@∞ì‰õΩx ~åã̈∞‰õΩ#fl"Õ.

XHõiH̃ U Œ̂~Ú<å ≥̀e¿ãÎ JO Œ̂~°O Hõeã≤ K«iÛ™êÎO.. =∂_çâ‹\˜ì

QÀáêÖò, NÅH̃;Å‰õΩ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î Z‰õΩ¯=. =∂_çâ‹\ì̃ Z=i Ñ̈Ù\ì̃#~À*̌·<å

ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì‰õΩx, =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ K≥Ñ≤Ê =∂ =∞u=∞~°∞Ñ̈Ùefl ~°H̃ΔOz#@∞ì

NÅH̃;H̃ U q+̈Ü«∞O ≥̀eã≤<å ZãπZOZãπÅ`À JÅ~üì KÕã≤ i"≥∞ÿO_»~ü

ÃÑ_»∞ «̀∞O@∞Ok. H˘O «̀=∞Ok J#∞‰õΩO@∞#fl@∞ìQÍ =∂ q∞„ «̀|$O Œ̂O

~ÀE HõÅ∞ã̈∞HÀO. ~ÀE á¶È<£ KÕã̈∞HÀO. Z\òZ>̌ÿ"£∞ =∂ „ÃÑ¶O_£+≤Ñπx

= Œ̂∞Å∞HÀO. <å Ñ̈Ùã̈ÎHÍq+̈¯~°} LO>Ë <≥Å~ÀAÅ∞ JO Œ̂~°∂ Hõ+̈ìÑ̈_®¤~°∞.

=∂ ~°K«#Å∞ U"≥·<å Ñ̈a¡+π J~Ú Õ̀ Ñ̈k HÍÑ‘Å∞ H˘x, JO Œ̂iH© Ñ̈OK«∞`åO.

NÅH̃; "åà◊§ áêÑ̈ ÃÑo§ LO>Ë JO Œ̂~°O Hõeã≤ xÅ|_®¤O. [O_»~ǜ À

HÍ‰õΩO_® *ˇ#∂º<£QÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄O^•Å#∞‰õΩO\ÏO. JO`«ã¨∞ÎÅ∞,

JkèHÍ~°™ê÷~ÚÅ∞, DQÀÅ∞ =∂ „ÃÑ¶O_£+≤Ñπ g∞ Œ̂ ZÑ¨C_»∂ „Ñ¨ÉèÏ=O

K«∂Ñ¨ÖË^Œ∞.

=∂ J=∞‡ =∞Å¡=∞‡H̃ NÅH̃; JO>Ë KåÖÏ W+̈ìO. ̀ å#∞ ZÑ̈C_»∞

HõsO#QÆ~ü =zÛ<å U^À XHõ\ ̃KÕã≤ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. =∂ áêÑ̈, NÅH̃;

"åà◊§ áêÑ̈ ã̈=∞ =Ü«∞ã̈∞¯Å∞. (™ê~Ú Ç̈Ïi¬ «̀, K«O„ Œ̂ÖËYÅ∞) P W Œ̂ÌiH̃

Ö̌·Ñ¶π Z\ò Kèåi‡<å~ü „á⁄_»∂ºã̈~üûQÍ HõÑ¶≤≤™È *ÏfÜ«∞ J"å~°∞¤ =zÛOk.

JÑ¨C_»∞ NÅH˜;H˜ nè@∞QÍ "åi^ŒÌ~°∂ =∂\Ï¡_»@O =∂‰õΩ QÆ~°fiOQÍ
JxÑ≤Oz# ã̈O Œ̂~°ƒùO ‰õÄ_®.



WÑ¨C_çHõ D "≥∂<ÀÖ’Q∑ PÑ¶π Z =ÓO_≥_£ Ç¨~üì n~°… Hõq`«
q+̈Ü«∂xH˘^•ÌO. Wk NÅH̃; HõÅ. ^•^•Ñ̈ÙQÍ S^•~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ
K≥Ñ̈ÙÎOk, D ã̈É̊̌H±ì g∞ Œ̂ ÖÏOQ∑ áÈÜ«∞O ~åÜ«∂Åx. H˘xfl ™êfi#∞Éèí"åÅ∞,
H˘xfl ™ê~°fi[h<åÅx <Õ##∞‰õΩO@∞<åfl#∞. ̀ «# HõÖÏxH̃ L#fl Ñ̈ Œ̂∞<≥O`À
«̀# Hõ#∞flÅ∞ HÍiÛ# Hõhfl\ ̃|~°∞"≥O`À D Hõq «̀Ö’ K≥Ñ≤ÊOk JxÊOzOk

- NÅH̃;‰õΩ#fl Q˘Ñ̈Ê ã̈∞QÆ∞}O - U Œ̂#∞‰õΩ<åfl ™êkèOK«@O - "≥ÚO_ç
Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ «̀#k - U ≥̂·<å ™êHÍ~°O KÕ¿ãã̈∞ÎOk.

„Éˇãπ ì HÍº#û~ü "≥#‰õΩ#fl KÕ^Œ∞ "åã¨Î"åÅ∞ P_»"åˆ~ HÍ^Œ∞
=∞#∞+¨μÅO^Œ~°∂ „QÆÇ≤ÏOKåÅO@∂ JÑ¨C_≥·<å H˘O`«=∞O^≥·<å, H˘xfl
‰õΩ@∞OÉÏÖˇ·<å D =∞Ç¨Ï=∂‡i ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_® ã¨O`À+¨OQÍ
„|`«∞‰õΩ`åÜ«∞O@∂ F L^•`«Î Pâ◊Ü«∞O`À NÅH˜; KÕã≤# D z~°∞
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ã̈ «̀Êùe «̀q∞ã̈∞ÎO Œ̂x =∂ „Ñ̈QÍ_è» #=∞‡HõO.

z=iQÍ XHõ =∂@. <åˆQâ◊fi~°~å=ÙQÍ~°∞ (NÅH˜; N"å~°∞)
ZÑ̈C_»∂ XHõ =∂@ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞ ''Hõq ã̈"Õ∞‡à◊#O LOk, H˘ «̀Î Hõq «̀̀ À
~°O_ç—— JO>Ë NÅH̃; J"≥∞iHÍ J~Ú<å Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx "≥o§=∞s
Hõq «̀ K≥Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk Jx. Jk <å̂Qâ◊fi~°~å=Ù QÍ~°∞ ã̈~°̂ •QÍ K≥Ñ≤Ê#Ñ̈Ê\H̃©
NÅH̃;H̃ Hõq «̀fiO JO>Ë JO «̀ W+̈ìO Jx K≥Ñ̈Ê_®x̂H D L^•Ç̈Ï~°}
K≥áêÊ#∞. ̀ «# D 5= Ñ̈Ùã̈ÎHõO ̀ «#H̃ =∞iO «̀ ¿Ñ~°∞ „Ñ̈MÏº «̀Å∞, J"å~°∞¤Å∞
≥̀zÛÃÑ\ÏìÅx "Õ∞=∞O`å =∞#™ê~å HÀ~°∞‰õΩO@∞<åflO.

á⁄#flO ~°qK«O„ Œ̂, =∞OQÆà◊



#=∞ã¨∞û=∂O[e

QÆ∞~°∞ Õ̂=Ùà◊√§ H©IIâıII Ãã·|Ñ̈~°O è̂•=ÚÅ∞-JÇ̈ÏÅº=∞‡QÍ~°∞,
_®II <åàıâ◊fi~°O â◊OHõ~°O-ã̈∞Éèí„ Œ̂ QÍ~°∞,
H©IIâıII â’Éèí<å ä̂£ã≤OÇπÏ QÍ~°∞, ã̈g∞~°,
q.Ñ≤. K«O Œ̂<£ ~å=Ù, ã≤.#iûOQ∑~å=Ù QÍ~°∞ (^•ã≤),
g~°=∂z<Õx „Ñ̈™ê £̂QÍ~°∞, aflOQÍ~°∞.

J_»∞QÆ_»∞QÆ∞# JO_»QÍ xeKÕ PHÍâ◊"å}̃ Pf‡Ü«∞ ã≤|ƒOkH̃, PeO_çÜ«∂
J<Ò#û~üû J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£H˜, _»∂º\˜ ~°∂O q∞„`« |$O^•xH˜,  ¿ãì+¨<£
_≥·Ô~Hõì~ü =∞OQÆà◊yi Pk «̀º „Ñ̈™ê £̂ QÍiH̃, _®II Ñ≤.Ü«∞ãπ. QÀáêÅHõ$+̈‚QÍiH̃,
~å*Ï~å=ÙQÍiH̃, =∞O„ «̀"åk =∞¿ÇÏâ◊fi~üQÍiH̃, ̂ Õ=^•ãπQÍiH̃, ~åOÉÏ|∞
QÍiH̃, A.I.R. q∞„ «̀|$O^•ÅH̃

Ñ≤xfl JO@∂ Pf‡Ü«∞OQÍ Ñ≤ez D =∞ è̂Œº<Õ k=OQÆ̀ «∞Ö̌·# ~å=Ói
Éèí~°̂ •fi[ QÍiH̃, Ü«Ú=ã̈O «̀HÍÅ`À <å "≥#∞fl «̀\ì̃ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz# H©IIâıII
<åQÆÉèˇ ·~°= HÀ>Ëâ◊fi~°~å=ÙQÍiH˜, H©IIâıII Ñ¨ÙeHõO\ ˜ Hõ$ëê‚Ô~_ç¤QÍiH˜
áê^•aè=O^Œ<åÅ∞....

=∂ QÆ∞~°∞=ÙÅ̂H QÆ∞~°∞=ÙÖ̌·# *Ï̋#Ñ‘~îü J"å~°∞¤ „QÆÇ‘Ï «̀ _®II ã≤.<å~åÜ«∞}Ô~_ç¤
QÍiH˜, _®II Ü«∞<£.QÀÑ≤QÍiH˜, _®II ZÅ∂¡i t"åÔ~_ç¤QÍiH˜, ˆH`«∞
qâ◊fi<å ä̂£~≥_ç¤QÍiH̃ =O Œ̂<åÅ∞...

~å[H©Ü«∞ „Ñ̈g}∞Å∞ ã≤.ÃÇÏKü. q^•º™êQÆ~ü ~å=Ù QÍiH̃, á⁄#flO „Ñ̈ÉèÏHõ~ü
QÍiH̃, =∞ è̂Œ∞Ü«∂+≤̄  Q“_£ QÍiH̃... *ÏQÆ$u Hõq «̀QÍiH̃ #=∞ã̈¯ $ «̀∞Å∞.

Jaè=∂#=¸~°∞ÎÅ∞ jÖÏ g„~åA QÍ~°∞, ÔH. t"åÔ~_ç¤ QÍ~°∞, lOÉ’QÍ~°∞,
WO„ Œ̂QÆO\ ̃ NHÍO «̀â◊~°‡QÍ~°∞, #Okx ã≤̂ è•Ô~_ç¤, áêÑ≤<Õx t=â◊OHõ~ü
QÍ~°∞, #QÆfl=ÚxQÍ~°∞, *̌. K≥#flÜ«∞ºQÍ~°∞, ã∞̈ è̂•=∞ QÍ~°∞, Ü«∂‰õÄÉò
QÍ~°∞, HõOK«#Ñ̈e¡, HõO Œ̂∞‰õÄi N~å=ÚÅ∞ QÍ~°∞, EHõO\ ̃[QÆ<åfl ä̂ŒO
QÍ~°∞, #O^ŒÅ∂i ~å[âıY~ü QÍ~°∞, ÃÑ·_çN QÍ~°∞, =Ú‰õΩO^Œ
~å=∂~å=ÙQÍ~°∞, _®II PÜ«∂z`«O #>Ëâ◊fi~° â◊~°‡ QÍ~°∞, HõO^•à‹·
~åÑ¶¨∞"åKå~°ºQÍ~°∞, "≥∂`«∂¯i Jâ’H± ‰õΩ=∂~ü QÍ~°∞, ã¨∞~å~°O
â◊OHõ~°OQÍ~°∞, QÆ#∞fl Hõ$+̈‚=¸iÎQÍ~°∞.

Pf‡Ü«∞ ã≤O è̂Œ∞=ÙÅ∞ _®II WO Œ̂∞‰õÄi x~°‡Å, P~ü.Ü«∞"£∞. QÀ<ÕÅ I.A.S.

QÍiH˜, _®II ÔH.q. ~°=∞} I.A.S. QÍiH˜, ~åà◊§|O_ç Hõq`å „Ñ¨™ê £̂
I.A.S. QÍiH̃, |∞„~å "≥OHõ>Ëâ◊O I.A.S. QÍiH̃, "å}©̃"≥∂Ç̈Ï<£ I.A.S.



QÍ~°∞, P#O^ŒQÆ[Ñ¨u ~åAQÍ~°∞ DCP-ã¨∞|ƒÅH©;QÍ~°¡H˜, ÔH.q.
ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} I.A.S. QÍiH̃, _®II ~°qâ◊OHõ~ü JÜ«∞º<åfl~ü I.P.S. QÍiH̃,
[Hȭ Oâ‹\ì̃ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} I.P.S. QÍiH̃.

WO Œ̂∂~ü ÉèÏ~°u, Ç̈Ïi^• ~°K«~Ú «̀Å ã̈=∂Yº, ÖËdx, ~°O[x, =OQÆ∂i
á¶œO_Õ+¨<£, JÑ¨Ù~°∂Ñ¨ J"å~ü¤û Hõq∞\˜, Ç¨ÏOã≤x, l.q.P~ü P~å è̂Œ#,
*’º «̀ûfl HõàÏÑ‘~î°O, HõÑ¶≤≤™È, ZÑ¶π._ç.ã≤. ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂iH̃... <å #Ok Eºs
„ÃÑ¶O_£û JO Œ̂iH̃...

PO„ è̂ŒÉèí∂q∞ âß„ã≤Î QÍ~°∞, [Ü«∞Ou H˘O_»Öò~å=Ù QÍiH̃, PO„ è̂Œ*’ºu,
Ãã·̄ ÉÏÉÏQÍ~°∞, #=∞¿ãÎ ̀ ≥ÅOQÍ} HõO Œ̂∞‰õÄi ~°"Õ∞+πÉÏ|∞QÍ~°∞, áêÅÑ≤@ì
QÆ∞_çáê\ ̃QÍ~°∞, „Ñ̈™ê÷#O "˘~° „Ñ̈™ê £̂ QÍ~°∞, q∞ã≤q∞ Jtfix ‰õΩ=∂~ü
QÍ~°∞, Ü«∞<£.a.\˜. Ñ¨uÎáêHõ "≥∂Ç¨Ï<£ QÍ~°∞, Ü≥∂[# ã¨∞ˆ~+π QÍ~°∞,
ÉÏÅHõ$+¨‚QÍ~°∞, bQÆÖò iáÈ~°ì~ü "≥OHõ\ò <å~åÜ«∞}QÍ~°∞, á⁄^Œ∞Ì Éˇ·ã¨
~åO^•ãπQÍ~°∞, <Õ\ ̃x[O É̌·ã̈ Õ̂=^•ã̈∞QÍ~°∞, Éèí∂q∞Hõ ã̈ «̀º=uQÍ~°∞,
"≥Å∞QÆ∞ PKå~°∞ºÅ∞QÍ~°∞, <≥=∞bHõ Õ̂qQÍ~°∞, KÕ̀ «#, J<Õfi+≤, Jã≤‡ «̀,
„Ñ̈~°"Õ q∞„ «̀ |$O^•ÅH̃ –

™êÇ≤Ïf ã̈„+̈ìÅ∞ _®II "å™ê „Ñ̈ÉèÏ=uQÍ~°∞, Z<£. J~°∞}QÍ~°∞, _®II "å}̃
QÍ~°∞, _ç. HÍ"Õ∞â◊fiiQÍ~°∞, áÈÅ¯OÑ¨e¡ âßO`å^ÕqQÍ~°∞, "å„_Õ=Ù
g~°ÅH©Δ̃Δ ‡ Õ̂q QÍ~°∞, FÖÏæ, _®II ã≤. Éèí"åx Õ̂q QÍ~°∞, ≥̀<Õfl\ ̃ã̈∞ è̂• Õ̂q
QÍ~°∞, _®II â◊~°̀ ü *’º «̀ûfl~å}̃ QÍ~°∞, «̀=∞iâ◊ *Ï#H̃ QÍ~°∞, á⁄ «̀∂Îi
q[Ü«∞ÅH̃Δ ‡ QÍ~°∞, tÖÏÖ’e «̀ QÍ~°∞, ÔH.a. ÅH©Δ ‡ QÍ~°∞, [QÆ̂ •ú„u QÍ~°∞.

q∞„ «̀∞Å∞ â‹·Å[, ã̈∞jÅ ‰õΩ=∂i, â‹·Å*Ï q∞„ «̀, ~°∂Ñ̈, ™êfiu Náê Œ̂,
~år=, J~°∞}Ï ã̈∞ÉÏƒ~å=Ù, Ô~O\ÏÅ HõÅÊ#, _»ÖÏãπ =∞OAÅ «̀, qâßY
=∞ÖË¡â◊fii, ~°̀ «fl=∂Å, [Ü«∞qO[Å, ã̈O è̂Œº, ‰õΩ=∂i, [fie «̀, Jxâ‹\˜ì
~°l`«, l. q[Ü«∞ÅH˜Δ;, <åQÆ=∞‡ Ñ¨ÓÖË, H˘O_»Ñ¨e¡ hÇ¨i}˜, Ñ¨Ù@¡
¿ÇÏ=∞Å «̀, ˆ~}∞HÍ JÜ≥∂Å, `åÜ«∞=∞‡ Hõ~°∞}, Q“iÅHΔ̃;, J «̀ÎÅ∂i
q[Ü«∞ÅH̃Δ ‡, Ç≤Ï=∞[, *ÏAÅ Q“i, _®II P~ü. Hõ=∞Å, Ñ≤. ã̈∞̂~+π‰õΩ=∂~ü,
`˘@¡ "≥OHõ@<å~åÜ«∞}QÍ~°∞, pHÀÅ∞ ã̈∞O Œ̂~°Ü«∞ºQÍ~°∞, ÉÏÅQÆOQÍ è̂Œ~ü
uÅH±, "Õ∞HÍ ~å=∞™êfiq∞ QÍ~°∞, ^èÀ<ÕÑ¨Ù_ç K«„Hõáê}˜, l. #~°ã≤OÇ¨Ï
™êfiq∞, [ÅO è̂Œ~ü, t=Ü«∞º, Ñ¶̈∞#Ñ¨Ù~°O Õ̂"ÕO Œ̂~ü, ZO.q. ~åq∞Ô~_ç¤,
ZÅ<åQÆ, U#∞QÆ∞ #iûOÇ̈Ô~_ç¤, HõuÎ QÆOQÍ è̂Œ~ü, ™êO|Ü«∞º, ã̈∂ÊùiÎ, ~°OQÆ∞
ã¨`«º<å~åÜ«∞}, ã¨O`«∞‰õΩ=∂~ü, ZO. Jâ’H±‰õΩ=∂~ü, *Ïg^£, ÅOHÍ
QÀ=~°ú# yi~å=Ù–Åe «̀, ~°≠Ïhû–ÔH. ~åÑ¶̈∞"ÕO„ Œ̂„Ñ̈™ê £̂ QÍ~°∞.



~̂_çÜ≥∂ Y∞+‘.Hõ"£∞ ã≤.W.F. u~°∞=∞ÅÔ~_ç¤ QÍiH̃, ã≤|ƒOkH̃.

<å Hõ+̈ìOÖ’ "≥#∞fl Œ̂#∞flQÍ LO_Õ J=∞‡ ã̈~Àlx ̂ Õq-<å#fl âßº"£∞ã̈∞O Œ̂~ü
~å=Ù, J «̀Î=∞‡ Ç̈Ï#∞=∂Ü«∞Ü«∞‡, q[Ü«∞OÖ’ "≥#∞fl Œ̂\ì̃ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ
J#fl âıY~ü-=k# ã̈∞ è̂Œ, =∞ik ~°"Õ∞+π- ̀ À\H̃À_»Å∞ ã̈O è̂Œº, J_»Ñ̈_»∞K«∞
~å}˜-™êO|t=~å=Ù, `«=Ú‡à◊√§-=∞~°^Œà◊√§, ã¨∞ÉÏƒ~å=Ù-aO^Œ∞,
=∞¿ÇÏâ◊fi~ü -=∂ è̂Œq, "Õ∞#Å∞¡_»∞ ã̈=∞Üü∞, "Õ∞#HÀ_»à◊√§ ã̈OÇ≤Ï «̀, =∞Ç̈Ïu.
<å‰õΩ =∞Oz q∞„ «̀∞~åÖ̌·# =∂ qÜ«∞ºÑ̈Ù~åÅ∞ ÉÁ Œ̂∞ÌÅ∂i L=∞, =∂`À
L#flk H˘O`«HÍÅ"Õ∞ J~Ú<å Jq∞`«"≥∞ÿ# Pf‡Ü«∞`«#∞ JOkOz#
qÜ«∞ºO‰õΩÅ∞ H©IIâıII „Ñ̈™ê £̂QÍ~°∞.

<å‰õΩ, <å rq`åxH˜ Piller of Strength J~Ú# =∂ N"å~°∞
<åˆQâ◊fi~°~å=ÙQÍ~°∞, ÃÑ^ŒÌ=∂‡~Ú ™ê~Ú#=º`«-JÅ∞¡_»∞ ÉÁ^Œ∞ÌÅ∂i
Ü«∞â◊ãπfi, z#fl=∂‡~Ú Ç̈Ïi¬ «̀H̃ Pf‡Ü«∞OQÍ...



„É̌ãπì HÍº#û~ü qâ◊fi~°∂Ñ̈O

„Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ QÆ}ÏOHÍÅ „Ñ̈HÍ~°O-

1. qâ◊fi"åºÑ̈ÎOQÍ „Ñ̈u U\Ï =∞~°}̃ã̈∞Î#fl "åi ã̈OYº
12 ÅHõΔÅ∞, ÉèÏ~°̀ üÖ’ 1 ÅHΔÍ 25 "ÕÅ =∞Ok U\Ï
D "åºkè ÉÏi# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. 2025= ã̈OIIÖ’
D ã̈OYº Ô~\ì̃OÑ̈Ù JÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ L<åfl~Ú.

2. 30-39 Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞#fl „Ñ̈f 230 =∞OkÖ’ XHõ
=∞Ç≤Ïà◊ D "åºkè ÉÏi# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

3. =∞# Õ̂â◊OÖ’ „Ñ̈u 28 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÖ’ XHõiH̃
D "åºkè ™È̂H J=HÍâ◊O =ÙO>Ë J"≥∞iHÍÖ’ „Ñ̈u
8 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÖ’ XHõiH̃ „É̌ãπì HÍº#û~ü ™È̂H
J=HÍâ◊=Ú LOk.  J"≥∞iHÍÖ’ D "åºkè ÉÏi#
Ñ̈_ç#  #Å∞QÆ∞iÖ’ XHõ~°∞ =∞~°}̃¿ãÎ WO_çÜ«∂Ö’
W Œ̂ÌiÖ’ XHõ~°∞ =∞~°}̃ã̈∞Î<åfl~°∞.

4. =∞# Õ̂â◊OÖ’ HÍº#û~ü ã̈OÉèíqã̈∞Î#fl "≥Ú «̀ÎO ̂Hã̈∞ÅÖ’
J «̀ºkèHõ Ĥã̈∞Å∞ „É̌ãπì HÍº#û~ü"Õ....

D QÆ}ÏOHÍÅ∞ q∞=∞‡efl ÉèíÜ«∞ÃÑ\ÏìÅx HÍ Œ̂∞....

"åã̈Î"åÅ∞ Ziy HÍã̈ÎO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®Î~°x....

     J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°x....



J~Ú#OÑ̈Ó_ç NÅH̃; ~°K«#Å∞
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